
Klasyfikacja 
10 km

Wyniki wg czasu netto poza pierwszą 30-tką, która będzie sklasyfikowana wg czasu brutto i kolejności na mecie

Płock, 16 października 2022

11 Tumska Dycha

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punkty5 km

1  40   DEMBOWSKI Mariusz M36-45 H+H Polska (POL) 0:32:4911 0:15:42(1)

2  220   SEBASTIANOWICZ Grzegorz M26-35 Więckowski Team (POL) 0:34:3312 0:16:23(2)

3  103   KAMIŃSKI Artur M36-45 Płock Biega No Age Limit (POL) 0:34:5423 0:16:41(3)

4  142   KUJAWA Krzysztof M46-55 Więckowski Team (POL) 0:35:1614 0:17:07(6)

5  60   GIŻYŃSKI Przemysław M36-45 TKKF Płock (POL) 0:35:3835 0:16:41(4)

6  289   KREFT Piotr M26-35  (POL) 0:35:5426 0:17:16(7)

7  214   RUCIŃSKI Michał M36-45 Junior 15 (POL) 0:36:0447 0:17:24(8)

8  187   OBARA Przemysław M26-35 TKKF Płock (POL) 0:36:1838 0:17:01(5)

9  288   STAŃCZAK Marcin M36-45 TKKF Płock 1 (POL) 0:37:1659 0:18:00(10)

10  108   KARASZEWSKI Marek M36-45 Aktywny Wasz Dach (POL) 0:37:24610 0:17:50(9)

11  19   BRONOWSKI Paweł M36-45 Sokół Bodzanów (POL) 0:37:41711 0:18:01(11)

12  225   URBAŃCZYK Jerzy M56-65 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:38:10112 0:18:21(13)

13  184   NOWAKOWSKI Tomasz M36-45 PTT Delta Płock (POL) 0:38:37813 0:18:10(12)

14  47   DURYS Jarosław M46-55 ROZBIEGANI ŻYCHLIN (POL) 0:39:20214 0:18:27(14)

15  170   MISZTELA Jakub Mdo 25 PTT Delta Płock (POL) 0:39:34115 0:18:53(16)

16  15   BIENIAS Konrad M26-35 Mazowiecka Akademia Biegacza (P 0:39:48416 0:19:08(18)

17  160   MALINOWSKI Piotr M46-55 Mtp wzgórze tumskie (POL) 0:39:55317 0:18:28(15)

18  245   SZYMKOWICZ Julia Kdo 25 UKS Pijarski Klub Sportowy w Łowi 0:40:1911 0:19:29(24)

19  44   DONARSKI Bartłomiej Mdo 25 Płockie Towarzystwo Wioślarskie ( 0:40:25218 0:18:54(17)

20  27   BYLICKI Wiktor Mdo 25 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:40:27319 0:19:18(19)

21  116   KIEŁBASA Dariusz M46-55 TKKF Płock (POL) 0:40:28420 0:19:28(21)

22  144   KURKIEWICZ Bartosz M26-35 Rzeszotary Chwały (POL) 0:40:31521 0:19:28(20)

23  98   KACZYŃSKA Karolina K26-35 TKKF Płock (POL) 0:40:3212 0:19:29(22)

24  153   MACHAŁA Emil M26-35 Słubice (POL) 0:40:35622 0:19:29(23)

25  260   WIECKOWSKI Wojciech M56-65 Więckowski Team (POL) 0:41:06223 0:19:50(29)

26  64   GRABSKI Dariusz M26-35 Tłuchowo (POL) 0:41:22724 0:19:34(26)

27  217   SADOWSKI Łukasz M26-35 Płock (POL) 0:41:25825 0:19:36(27)

28  183   NOWAKOWSKI Adam Mdo 25 PTT Delta Płock 1 (POL) 0:41:38426 0:20:01(32)

29  51   FABIAŃSKI Piotr M46-55 Czerwińsk Nad Wisłą (POL) 0:41:45527 0:20:21(35)

30  31   CICHOCKI Jarek M26-35 Płock (POL) 0:41:45928 0:19:51(30)

31  105   KAMIŃSKI Karol Mdo 25 KP PSP Rypin (POL) 0:41:51529 0:20:22(36)

32  14   BARTNICKI Bogdan M36-45 TKKF „Kubuś” Sierpc (POL) 0:42:02930 0:19:50(28)

33  86   JARZĘBOWSKI Sebastian Mdo 25 MUKS Płock (POL) 0:42:11631 0:20:32(38)

34  152   ŁOMNICKI Dariusz M56-65 Płock Biega No Age Limit (POL) 0:42:16332 0:20:01(33)

35  42   DOBRZYŃSKI Przemysław M36-45 PTT Delta Płock 1 (POL) 0:42:241033 0:19:29(25)

36  122   KOMOROWSKI Tomasz M36-45 Włocławek (POL) 0:43:021134 0:19:54(31)

37  71   GRZYMAŁA Sebastian M36-45 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:43:041235 0:20:26(37)

38  162   MARUSZEWSKI Marcin M36-45 Brwilno (POL) 0:43:071336 0:21:07(45)

39  131   KOZŁOWSKI Jacek M36-45 PTT Delta Płock 1 (POL) 0:43:481437 0:20:45(40)

40  9   AUGUSTYNIAK Marcin M26-35 BiegnęPodPrąd (POL) 0:43:511038 0:20:48(41)

41  62   GORSIAK Jacek M36-45 Husaria Race Team (POL) 0:43:521539 0:20:44(39)

42  132   KRAKOWSKI Piotr M46-55 Biegam Płock Team (POL) 0:44:00640

43  35   CYPARSKI Marcin M36-45 Płock (POL) 0:44:011641 0:21:09(48)

44  88   JASIŃSKI Mateusz M26-35 Płock (POL) 0:44:081142 0:21:04(44)

45  61   GOŁĘBIEWSKI Tomasz M26-35 Płock (POL) 0:44:091243 0:20:20(34)

46  63   GÓRCZYŃSKA Anita K36-45 Więckowski Team (POL) 0:44:2313 0:21:08(47)

47  175   NAGUSZEWSKI Paweł M46-55 Rogozino (POL) 0:44:34744 0:21:10(49)

48  10   BAGIŃSKI Konrad M36-45 PG SPORT (POL) 0:44:351745 0:21:04(43)

49  286   ŻULEWSKI Tomasz M36-45 Płock (POL) 0:44:381846 0:21:28(54)
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50  235   STOBNICKI Mateusz M26-35 Gąbin biega (POL) 0:44:421347 0:21:21(53)

51  112   KARPIESIUK Adam M36-45 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:44:481948 0:21:08(46)

52  43   DOLMAN Paweł M26-35 Ziomki (POL) 0:44:531449 0:21:31(55)

53  65   GRODOMIŃSKI Hubert M46-55 TRITON KONIN (POL) 0:44:55850 0:21:14(50)

54  164   MIELNIKIEWICZ Weronika K36-45  (POL) 0:44:5524 0:21:20(52)

55  4   ADAMSKI Przemysław M26-35 Płock (POL) 0:45:051551 0:21:57(63)

56  274   WOJTYCKI Grzegorz M46-55 Biegam Płock Team (POL) 0:45:07952 0:20:52(42)

57  75   HIŃCZ Jarosław M36-45 Mochowo (POL) 0:45:182053 0:21:18(51)

58  283   ZYTOWIECKI Maciej M36-45 Płock (POL) 0:45:192154 0:21:31(57)

59  284   ŻEBERKIEWICZ Dawid M36-45 Płock (POL) 0:45:262255 0:21:53(60)

60  130   KOZŁOWSKI Daniel M36-45 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:45:292356 0:22:06(64)

61  24   BUDZIŁO Adam M46-55 PTT Delta Płock (POL) 0:45:301057 0:22:13(67)

62  48   DYTTUS Jarosław M36-45 Płock (POL) 0:45:332458 0:21:38(58)

63  173   MOSAKOWSKI Marcin M26-35 Biegaj z Dymkiem 1 (POL) 0:45:411659 0:22:11(65)

64  182   NOWAKOWSKA Klaudia Kdo 25 Płock (POL) 0:45:4625 0:21:49(59)

65  229   SOLDANSKI Rafal M36-45 Płocki Klub Kolarski (POL) 0:45:572560 0:22:13(68)

66  133   KRAWCZYK Paweł M46-55 Odczarujmy Inny Świat (POL) 0:46:111161 0:21:31(56)

67  58   GAWLIK Łukasz M36-45 Wyszogród (POL) 0:46:192662 0:22:20(70)

68  135   KRUK Emilia Kdo 25 Rykowisko Team (POL) 0:46:2036 0:21:54(61)

69  265   WILGOCKI Radosław M36-45 Gąbin (POL) 0:46:382763 0:22:11(66)

70  161   MARCINKOWSKI Michał M26-35 Orlen Running Team (POL) 0:46:481764 0:22:35(74)

71  115   KĘPCZYŃSKA Ewa K26-35 Płock (POL) 0:46:5327 0:22:27(73)

72  205   PRZEDPEŁSKI Tomasz M46-55 Rogozino (POL) 0:47:081265 0:22:40(77)

73  25   BUJAK Wojciech M36-45 Słupno (POL) 0:47:112866 0:22:38(76)

74  287   ŻYCIŃSKI Kamil M26-35 Gostynin Biega (POL) 0:47:161867 0:22:25(72)

75  241   SZCZYGIELSKI Mariusz M36-45 Nowe Kanigowo (POL) 0:47:192968 0:22:23(71)

76  188   OBRĘBSKI Marcin M36-45 Matner Runnig Team (POL) 0:47:293069 0:22:41(78)

77  216   RZEPECKI Dominik M36-45 Grabie Nowe (POL) 0:47:293170 0:22:57(85)

78  118   KISIELEWSKI Łukasz M26-35 Płock (POL) 0:47:321971 0:22:50(83)

79  41   DOBRZYŃSKI Henryk M56-65  (POL) 0:47:48472 0:22:46(80)

80  276   WOŁOS Igor Mdo 25 Słupno (POL) 0:47:52773 0:21:55(62)

81  199   PETRYKOWSKI Roman M56-65 Biegam Płock Team (POL) 0:48:11574 0:22:54(84)

82  231   STAWICKI Zbigniew M46-55 Biegam Płock Team (POL) 0:48:191375 0:23:10(91)

83  79   JABŁOŃSKI Grzegorz M56-65 Team to Ja (POL) 0:48:21676 0:23:03(87)

84  100   KAŁACH Jerzy M56-65 Zaździerz (POL) 0:48:21777 0:23:19(99)

85  12   BARANOWSKI Krzysztof M56-65 Kutno Biega (POL) 0:48:23878 0:23:43(115)

86  33   CIOSEK Dariusz M26-35 Aktywnie Uzależniamy 1 (POL) 0:48:252079 0:22:42(79)

87  171   MISZTELA Tomasz M56-65 PTT Delta Płock (POL) 0:48:30980 0:23:18(97)

88  258   WERESZCZYŃSKI Tomasz M36-45 Aktywnie Uzależniamy 1 (POL) 0:48:313281 0:22:49(81)

89  228   SŁOWIK Marek M46-55 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:48:311482 0:22:50(82)

90  57   GADOMSKI Łukasz M36-45 Płońsk (POL) 0:48:343383 0:23:12(93)

91  80   JANCZYK Michał M26-35 Biegam Płock Team (POL) 0:48:342184 0:23:21(100)

92  194   OSAKOWSKI Karol M26-35 Płock (POL) 0:48:462285 0:22:17(69)

93  190   OLEJNICZAK Hubert M26-35 Płock (POL) 0:48:522386 0:23:31(106)

94  236   SULKOWSKI Pawel M36-45 Banda Orla (POL) 0:48:553487 0:22:35(75)

95  163   MIAŚKIEWICZ Marcin M36-45 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:49:003588 0:23:08(90)

96  99   KAJAK Agnieszka K36-45 ROZBIEGANI ŻYCHLIN (POL) 0:49:0338 0:23:44(116)

97  285   ŻÓŁTOWSKI Mariusz M46-55 Płock (POL) 0:49:081589 0:23:12(92)

98  127   KOWALSKI Piotr M56-65 Płock (POL) 0:49:101090 0:23:28(104)

99  180   NIESŁUCHOWSKI Piotr M36-45 Płock (POL) 0:49:113691 0:23:03(86)

100  280   ZDUNEK Adrian M26-35 Płock (POL) 0:49:152492 0:23:04(88)

101  143   KULIŃSKI Bartosz M26-35 Ziomki (POL) 0:49:152593 0:23:23(101)

102  158   MAJEWSKI Waldemar M36-45 Włocławek (POL) 0:49:193794 0:24:12(127)

103  195   PACHUCY Jakub M36-45 WKB Maratończyk Włocławek (PO 0:49:203895 0:24:12(128)

104  253   TYSZKIEWICZ Leonard M36-45 Nowy Duninów (POL) 0:49:213996 0:23:29(105)

105  20   BRULIŃSKA Monika K46-55 PTT Delta Płock (POL) 0:49:2219 0:23:16(94)

106  5   ADAMSKI Sławomir M46-55 Płock (POL) 0:49:231697 0:23:08(89)

107  84   JARZĘBOWSKI Artur M46-55 Płock (POL) 0:49:291798 0:24:53(158)

108  269   WIŚNIEWSKI Arkadiusz M26-35 Nie tłumacz, działaj ! (POL) 0:49:292699 0:24:11(126)
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109  218   SALAK Tomasz M46-55 Płock (POL) 0:49:3418100 0:23:34(108)

110  96   KACPRZAK Przemysław M36-45 Kutno Biega (POL) 0:49:3740101 0:23:53(120)

111  266   WILMAŃSKI Roman M56-65 Płock (POL) 0:49:4611102 0:23:31(107)

112  240   SZCZYGIELSKI Adam M36-45 Fundacja SWD (POL) 0:49:4741103 0:24:03(122)

113  16   BIGORAJSKA Aleksandra K26-35 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:49:50310 0:23:36(110)

114  243   SZYMAŃSKI Konrad M26-35 Biegam Płock Team (POL) 0:50:0127104 0:24:32(145)

115  106   KAPES Andrzej M26-35 OSP KSRG ŻYCHLIN (POL) 0:50:0628105 0:23:36(109)

116  125   KOSZALSKA Aleksandra K36-45 Kutno Biega (POL) 0:50:09411 0:23:42(114)

117  196   PANKOWSKI Zbigniew M66+ Płock (POL) 0:50:091106 0:24:13(129)

118  50   DZIKOWSKI Adam M26-35 Płock (POL) 0:50:1429107 0:23:24(102)

119  159   MAJORKOWSKI Damian M26-35 Wisła Płock (POL) 0:50:2230108 0:24:31(144)

120  107   KAPUŚCIŃSKI Radosław M36-45 Płock (POL) 0:50:2442109 0:24:04(123)

121  21   BRZĄKALSKI Andrzej M36-45 Murzynowo (POL) 0:50:3143110 0:23:17(95)

122  138   KRYSZKOWSKI Mariusz M36-45 Słubice (POL) 0:50:3344111 0:24:30(143)

123  87   JASIŃSKA Aneta K26-35 Sam dla Siebie (POL) 0:50:36412 0:23:24(103)

124  227   SKRZYŃSKI Adam M26-35 Aktywność rodzi pozytywność (PO 0:50:3731112 0:24:11(125)

125  97   KACZOROWSKI Jacek M46-55 Nowe Proboszczewice (POL) 0:50:3819113 0:23:39(111)

126  168   MIKOS Bartosz M26-35 Płock (POL) 0:50:4332114 0:23:50(119)

127  293   STANISZEWSKA Joanna K36-45  (POL) 0:50:43513 0:24:26(141)

128  18   BORAWSKI Piotrek M26-35 Płock (POL) 0:50:4933115 0:24:17(135)

129  89   JASTRZĘBSKI Jacek M46-55 KM AKTYWNI SOCHACZEW (POL) 0:50:5220116 0:23:42(113)

130  259   WĘGLEWSKA Anna K46-55 Łąck (POL) 0:50:54214 0:23:18(98)

131  166   MIKOŁAJCZYK Arkadiusz M26-35 Łąck (POL) 0:50:5534117 0:24:19(137)

132  254   UCHWAŁ Marcin M46-55 Płocki Klub Wesołego Biegacza (P 0:51:0521118 0:23:17(96)

133  140   KRZESZEWSKI Zbigniew M46-55 Sokół Bodzanów (POL) 0:51:0722119 0:24:16(134)

134  222   SIEMIĄTKOWSKI Marcin M36-45 DALEJ (POL) 0:51:0945120 0:24:25(140)

135  193   ORLILOWSKI Dariusz M36-45 Płock (POL) 0:51:1646121 0:24:50(155)

136  73   GWÓŹDŹ Aneta K36-45 Płock (POL) 0:51:22615 0:24:57(160)

137  200   PIEKUT Stefan M66+ TKKF Płock 1 (POL) 0:51:262122 0:24:09(124)

138  38   DĄBKOWSKI Tomasz M36-45 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:51:3147123 0:24:29(142)

139  30   CHROBOCIŃSKI Konrad M26-35 Płock (POL) 0:51:3835124 0:24:14(130)

140  109   KARAŚKIEWICZ Michał M36-45 Gostynin (POL) 0:51:4248125 0:23:46(117)

141  32   CIECHOMSKI Kazimierz M56-65 Kutno Biega (POL) 0:51:4612126 0:25:14(169)

142  90   JASZCZYK Jarosław M36-45 Płock (POL) 0:51:5349127 0:24:44(149)

143  113   GRUDZIEŃ Tomasz M46-55 Biegaj z Dymkiem 1 (POL) 0:51:5423128 0:24:23(139)

144  67   GRUDZIEŃ Cezary M36-45 December12 (POL) 0:51:5450129 0:24:23(138)

145  146   LEWIŃSKI Łukasz M36-45 Gostynin (POL) 0:51:5851130 0:24:59(162)

146  128   KOWALSKI Rafał M36-45 Płock (POL) 0:52:0152131 0:25:06(165)

147  134   KREKORA Jakub M26-35 Ludwików (POL) 0:52:0536132 0:25:48(182)

148  167   MIKOŁAJCZYK Piotr M36-45 Sokół Bodzanów (POL) 0:52:1253133 0:24:48(152)

149  249   ŚWIERBLEWSKI Paweł M26-35 JH Deskorolka Broniewski (POL) 0:52:1337134 0:23:50(118)

150  165   MIKOŁAJCZYK Aneta K36-45 Sokół Bodzanów (POL) 0:52:17716 0:24:48(153)

151  49   DZIARNOWSKI Włodek M56-65 Biegam Płock Team (POL) 0:52:1813135 0:25:24(174)

152  66   GROMMUNT Piotr M36-45 TKKF Płock 1 (POL) 0:52:3054136 0:24:16(132)

153  250   TOMASZ Lewicki M46-55 Kutno Biega (POL) 0:52:3024137 0:24:41(147)

154  197   PAWIKOWSKI Krzysztof M26-35 JH Deskorolka Broniewski (POL) 0:52:3138138 0:24:19(136)

155  85   JARZĘBOWSKI Mateusz Mdo 25 Trzebuń (POL) 0:52:338139 0:24:54(159)

156  291   PŁANETA Emilia K26-35  (POL) 0:52:37517 0:23:41(112)

157  149   LIPIŃSKI Maciek Mdo 25 Husaria Race Team (POL) 0:52:439140 0:25:43(178)

158  37   DĄBKOWSKA Julia Kdo 25 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:52:45418 0:24:45(151)

159  28   BZIUK Wojciech M26-35 Ziomki (POL) 0:53:0139141 0:24:52(157)

160  101   KAMIŃSKA Kamila K36-45 Płock (POL) 0:53:11819 0:25:02(164)

161  219   SARAN Weronika K26-35 Płock (POL) 0:53:19620 0:25:07(166)

162  238   SWICARZ Monika K46-55 Płock (POL) 0:53:29321 0:24:58(161)

163  202   PIWOŃSKI Adrian Mdo 25 Płock (POL) 0:53:3010142 0:25:13(168)

164  294   WOJCIECHOWSKA Justyna K36-45 Drużyna ML (POL) 0:53:35922 0:24:49(154)

165  176   NAWROCKI Paweł M36-45 TKKF Płock 1 (POL) 0:53:3555143 0:25:23(173)

166  29   CENECKI Michał Mdo 25 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:53:3611144 0:24:45(150)

167  177   NERS Michał M26-35 Cekanowo (POL) 0:53:3740145 0:25:35(177)
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168  215   RYBICKI Wiesław M56-65 Płock (POL) 0:53:4814146 0:24:03(121)

169  123   KOPER Marcin M36-45 Płock (POL) 0:53:5156147 0:25:47(181)

170  26   BURAS Piotr M46-55 Piotrek Biega (POL) 0:54:0425148 0:26:36(200)

171  169   MISZTELA Dariusz M56-65 PTT Delta Płock (POL) 0:54:0915149 0:26:15(188)

172  139   SZELĄGOWSKI Przemysław M36-45 Sokół Bodzanów (POL) 0:54:1957150 0:25:21(171)

173  267   WINCENCIAK Agata K26-35 Kosino (POL) 0:54:19723 0:25:21(172)

174  204   POLITOWSKA Anna K26-35 Blichowo Belfer Team (POL) 0:54:19824 0:25:20(170)

175  7   AMBROZIAK Katarzyna K36-45 Płock (POL) 0:54:191025 0:25:30(176)

176  77   DOMOSŁAWSKA Daria K36-45 TKKF Płock 1 (POL) 0:54:241126 0:25:47(180)

177  137   KRYSZKOWSKA Beata K36-45 Słubice (POL) 0:54:261227 0:25:07(167)

178  297   RADOSZ Krystian M36-45  (POL) 0:54:3558151 0:24:59(163)

179  239   SZARMACH Andrzej M36-45 Płock (POL) 0:54:3959152 0:24:39(146)

180  272   WOJCIECHOWSKI Dominik Mdo 25 Zągoty (POL) 0:54:4312153 0:24:16(133)

181  275   WOLF Artur M36-45 Płock (POL) 0:55:0960154 0:24:51(156)

182  192   ORGANISZCZAK Tomasz M36-45 Płock (POL) 0:55:0961155 0:26:19(189)

183  117   KIJEK Marcin M26-35 Płocka Akademia Sportów Walki 0:55:1041156 0:26:39(202)

184  237   SULKOWSKI Piotr M36-45 Banda Orła (POL) 0:55:1362157 0:26:12(187)

185  251   TOMCZAK Krzysztof M36-45 Mrówczewo (POL) 0:55:2563158 0:25:28(175)

186  264   WILCZYŃSKI Maciej M56-65 Płock (POL) 0:55:2516159 0:27:14(211)

187  295   SKOROCH Robert M36-45 PWPW S.A. (POL) 0:55:3564160 0:24:42(148)

188  226   SKOWYRSKI Adam M36-45 Wolontariat Schronisko Płock (POL 0:55:4065161 0:26:27(195)

189  22   BRZEZIŃSKI Andrzej M56-65 BOP (POL) 0:55:4717162 0:26:29(197)

190  273   WOJCIECHOWSKI Stanisław M36-45 Płock (POL) 0:55:4866163 0:24:15(131)

191  34   CISEŁ Kamil M26-35 Płock (POL) 0:55:4942164 0:26:25(194)

192  81   JANIAK Leszek M36-45 Kutno Biega (POL) 0:56:2267165 0:27:59(224)

193  185   NOWICKA Joanna K36-45 Płock (POL) 0:56:331328 0:27:50(220)

194  145   LEWICKI Krzysztof M46-55 Płock (POL) 0:56:3626166 0:27:11(209)

195  151   ŁAKOMA Małgorzata K36-45 Płock (POL) 0:56:371429 0:26:38(201)

196  213   RUCIŃSKA Wioleta K26-35 Aktywność rodzi pozytywność (PO 0:56:39930 0:25:52(183)

197  70   GRZESZCZYK Konrad Mdo 25 Płock (POL) 0:56:3913167 0:27:48(219)

198  141   KRZYKALSKI Łukasz M36-45 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:56:4068168 0:25:56(185)

199  191   ONISZKO Marek M36-45 Płock (POL) 0:56:4269169 0:25:53(184)

200  95   JÓŹWIAK Jarosław M36-45 Płock (POL) 0:56:4770170 0:27:19(212)

201  198   PESTA Krzysztof M26-35 Płock (POL) 0:56:4943171 0:27:34(216)

202  3   ADAMKOWSKI Hubert M36-45 Płock (POL) 0:56:5071172 0:27:39(217)

203  268   WINNICKA Kamila K26-35 Tłuchowo (POL) 0:56:521031 0:26:23(193)

204  212   RÓJ KARKOWSKA Agata K36-45 Płocki Klub Kolarski (POL) 0:56:521532 0:26:49(204)

205  155   MAJ Aneta K36-45 Płock (POL) 0:56:581633 0:26:49(205)

206  83   JARZĘBOWSKA Joanna K46-55 Trzebuń (POL) 0:57:01434 0:25:57(186)

207  54   FRĄC Bartłomiej M36-45 Kutno Biega (POL) 0:57:1272173 0:27:58(223)

208  82   JANKOWSKI Artur M26-35 Słupno (POL) 0:57:1444174 0:26:23(192)

209  201   PIETRZAK Krzysztof M46-55 Bieganie = 100 lat dożywanie :) (P 0:57:2427175 0:26:30(198)

210  126   KOWALEWSKA Agnieszka K36-45 Płock (POL) 0:57:241735 0:29:19(243)

211  55   FRĄTCZAK Joanna K26-35 Turek (POL) 0:57:331136 0:26:20(191)

212  279   ZAWADZKI Jakub M26-35 Płock (POL) 0:57:3345176 0:26:28(196)

213  230   SOWIŃSKI Edmund M66+ TKKF Płock 1 (POL) 0:57:343177 0:27:27(213)

214  179   NIEMIEC Wojciech M26-35 Pruszków (POL) 0:57:4546178 0:26:36(199)

215  91   JAWORSKI Adam M26-35 Płock (POL) 0:58:0347179 0:26:19(190)

216  233   STELMASZEWSKA Renata K56-65 ROZBIEGANI ŻYCHLIN (POL) 0:58:12137 0:27:32(215)

217  6   AFTAŃSKI Mateusz Mdo 25 Płock (POL) 0:58:1314180 0:26:48(203)

218  23   BRZEZIŃSKI Damian Mdo 25 Płock (POL) 0:58:1515181 0:28:11(226)

219  68   PRAJKOWSKA Wiktoria Kdo 25 Płock (POL) 0:58:46538 0:28:12(228)

220  45   DRAJKOWSKA Joanna K36-45 Płock (POL) 0:58:471839 0:28:11(227)

221  111   KARCZEWSKI Dariusz M36-45 Płock (POL) 0:58:5973182 0:27:07(208)

222  181   NOWAK Mariusz M46-55 Płock (POL) 0:59:0028183 0:26:52(206)

223  189   OLASZKIEWICZ Julia Kdo 25 Wolontariat Schronisko Płock (POL 0:59:10640 0:27:52(221)

224  178   NIEDZIELAK Jacek M36-45 Płock (POL) 0:59:4774184 0:29:25(245)

225  78   IWAŃSKA Arleta K46-55 Sokół Bodzanów (POL) 0:59:49541 0:28:17(229)

226  69   GRZELAK Łukasz M36-45 Gąbin (POL) 0:59:5775185 0:27:12(210)

Strona 4 z 6

PŁOCK 2022 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

DNF-nie ukończył/a, P - Klasyfikacja Płocczan, R - Klasyfikacja rodzinna, Z - Klasyfikacja zespołowa, N - Niepełnosprawni, A - Otwarty Akademicki Puchar Polski Druk: 22-10-16 12:48:58



Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punkty5 km

227  244   SZYMKIEWICZ Adam M26-35 Ziomki (POL) 1:00:1648186 0:28:23(230)

228  120   KOBYLIŃSKI Przemysław Mdo 25 Brak (POL) 1:00:2516187 0:25:47(179)

229  110   KARCZEWSKA Katarzyna K36-45 Płock (POL) 1:00:401942 0:27:07(207)

230  223   SIKORA Andrzej M26-35 JH Deskorolka Broniewski (POL) 1:00:4349188 0:28:03(225)

231  206   RACZKOWSKI Daniel M36-45 Aktywnie Uzależniamy (POL) 1:00:5676189 0:27:43(218)

232  232   STELLAK Michał M36-45 Płock (POL) 1:01:1277190 0:28:39(232)

233  203   PODGÓRSKI Patryk M46-55 64 blp (POL) 1:01:2329191 0:28:55(236)

234  13   BARANOWSKI Mariusz M36-45 Kutno Biega (POL) 1:01:3478192 0:29:49(250)

235  8   ANIELAK Rafal M36-45 Kutno Biega (POL) 1:01:3579193 0:29:49(251)

236  156   MAJCZAK Justyna K26-35 Płock (POL) 1:01:381243 0:29:10(239)

237  39   DEMBOWSKI Łukasz Mdo 25 Brak (POL) 1:01:5017194

238  53   FLAK Anna K36-45 Płock (POL) 1:01:542044 0:29:15(241)

239  157   MAJCZAK Kamil M36-45 Płock (POL) 1:01:5480195 0:29:09(238)

240  242   SZEWCZYK Kamil M26-35 Płock (POL) 1:01:5550196 0:27:53(222)

241  278   WOROSZYŁO Monika K36-45 RYKowisko (POL) 1:02:032145 0:27:29(214)

242  174   MRÓWCZYNSKA Agnieszka K56-65 Gorzewo (POL) 1:02:14246 0:28:40(233)

243  104   KAMIŃSKI Damian Mdo 25 Płock (POL) 1:02:2818197 0:29:41(246)

244  102   KAMIŃSKI Andrzej M46-55 Płock (POL) 1:02:2930198 0:29:42(247)

245  154   CZEMERYS Sylwia K46-55 Mcbike (POL) 1:02:50647 0:28:46(234)

246  246   ŚLUBOWSKA Malwina K36-45 Wolontariat Schronisko Płock (POL 1:02:502248 0:30:31(256)

247  262   WIĘCEK-SŁOWIKOWSKA Michalina K26-35 Płock (POL) 1:03:141349 0:29:54(254)

248  124   KOSECKI Piotr M36-45 Płock (POL) 1:03:2481199 0:29:18(242)

249  72   GUZMAŃSKI Dariusz M36-45 Reszel (POL) 1:03:3382200 0:28:48(235)

250  209   ROBINSON Paul M66+ Włocławek (POL) 1:03:404201 0:29:10(240)

251  270   WIŚNIEWSKI Remigiusz M46-55 Akademia Mazowiecka (POL) 1:03:4731202 0:29:06(237)

252  224   SKON Dawid M36-45 Kutno Biega (POL) 1:04:0783203 0:28:25(231)

253  36   CZEKALSKA Krystiana K46-55 Kutno Biega (POL) 1:04:23750 0:30:34(258)

254  208   REGULIŃSKA Magdalena K36-45 Płock (POL) 1:04:332351 0:29:20(244)

255  256   WAJSZCZAK Tomasz M36-45 Płock (POL) 1:04:3684204 0:29:45(248)

256  261   WIELUŃSKA Jolanta K56-65 Płock Biega No Age Limit (POL) 1:04:53352 0:29:47(249)

257  121   KOLIBCZYNSKI Dariusz M46-55 Płock Biega No Age Limit (POL) 1:05:3232205 0:30:34(257)

258  147   LINKE Mikołaj M36-45 Płock (POL) 1:05:4285206 0:31:06(259)

259  186   NOWICKI Artur M36-45 Płock (POL) 1:05:4786207 0:30:11(255)

260  2   ADAMKOWSKA Aneta K36-45 Płock (POL) 1:07:202453 0:29:50(252)

261  136   KRYSA Krzysztof M26-35 Płock (POL) 1:07:3551208 0:29:51(253)

262  74   HANDZLIK-ROSUŁ Marta K36-45 Gdańsk (POL) 1:07:512554 0:31:31(260)

263  94   JÓZWIK Justyna Kdo 25 Nowe Gulczewo (POL) 1:09:04755 0:31:58(262)

264  52   FELICIAK Katarzyna K26-35 Ledvo Runners (POL) 1:10:061456 0:32:58(265)

265  150   LUBERACKI Artur M36-45 Aktywność rodzi pozytywność (PO 1:10:1387209 0:31:44(261)

266  257   WERBLIŃSKI Maciej M36-45 Brak (POL) 1:10:1988210 0:32:06(263)

267  221   SEIDLER Rafał M46-55 Płock (POL) 1:11:3833211 0:32:32(264)

268  46   DULSKI Kamil Mdo 25 Ledvo Runners (POL) 1:14:3819212 0:34:21(266)

269  92   JEDWABNA Adrianna K26-35 Ledvo Runners (POL) 1:14:381557 0:34:22(267)

270  172   MOKRZANOWSKI Kamil M36-45 Płock (POL) 1:16:3489213 0:40:00(269)

271  292   JANUSZEWSKA Ewa K46-55 Wolontariat Schronisko Płock (POL 1:20:13858 0:37:13(268)

272  210   ROSUL Anna K36-45 Gdańsk (POL) 1:23:062659 0:40:16(271)

273  211   ROSUŁ Alina K56-65 Płock (POL) 1:23:06460 0:40:15(270)

274  296   JEZIÓRSKI Zbiegniew M66+ Kamionki (POL) 1:44:255214 0:49:26(272)
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Zawodnicy nie sklasyfikowani
1 ADAMKIEWICZ Tomasz 1984 M36-45 L L T DNS

11 BANASIAK Piotr 1966 M56-65 KRZAL ADVENTURE TEAM DNS

17 BIŁYK Michał 1987 M26-35 Mała Wieś DNS

56 FRITZ Tomasz 1980 M36-45 Bielsko-Biała DNS

59 GAWOR Marek 1981 M36-45 Płock DNS

76 ISKRA Artur 1988 M26-35 Władysławów DNS

93 JEREMUS Adrian 2000 Mdo 25 Płock DNS

114 KEMICER Igor 2000 Mdo 25 Płock Biega No Age Limit DNS

119 KOBYLIŃSKI Marcin 1979 M36-45 Płock DNS

129 KOZARSKI Radosław 1971 M46-55 Płock DNS

148 LIPCZYŃSKI Tomasz 1984 M36-45 Aktywnie Uzależniamy DNS

207 REDLIŃSKA Aneta 1992 K26-35 Płock DNS

234 STĘPKA Martyna 1987 K26-35 Jungle ninja DNS

247 ŚMIECHOWSKI Tomasz 1974 M46-55 Płock DNS

248 ŚWIĄTKOWSKA Patrycja 1999 Kdo 25 Płock DNS

252 TUDELA Aneta 1976 K46-55 Płock DNS

263 WIKTOROWSKI Marcin 1979 M36-45 Rogozino DNS

271 WOCHOWSKI Tomasz 1983 M36-45 Płock DNS

277 WOŁOS Paweł 1967 M46-55 Słupno DNS

281 ZDZIARSKI Marcin 1989 M26-35 Kutno Tylko Widzew DNS

282 ZUK Maciej 2004 Mdo 25 Plock DNS

290 KUBLIK Michał 1970 M46-55 Biegam Płock Team DNS
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