
Wyniki konkurencji

32. Halowe Mistrzostwa Polski Masters 6. HMPL

TORUŃ, 4 marca 2023

1500 metrów M
Sędzia:  CHMIELEWSKI Andrzej

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik

Bieg 1/5 Start: 23-03-04   15:17:27

1 292 Tomasz WÓJCIK 84-01-26 4:19.179 (M35) Rudze

2 496 Mateusz BRYLEWSKI 86-05-15 4:21.742 (M35) Poznań

3 392 Rafał WRONOWSKI 86-10-02 4:22.7410 (M35) Banie Mazurskie

4 341 Piotr KITA 87-01-03 4:24.414 (M35) Mszana Dolna 

5 241 Kamil WOJCIECHOWSKI 88-01-01 4:36.988 (M35) KOWAL

6 219 Marek OLSZYŃSKI 96-05-28 4:40.981 (lekarz) Białystok

7 499 Michał MRÓWKA 84-10-19 4:47.236 (M35) Gdańsk

8 442 Paweł DZIĘGIELEWSKI 85-03-13 4:47.573 (M35) Czarne Błoto

342 Michal MAKOWSKI 86-04-11 DNS5 (M35) Ciechanow

391 Piotr TOMCZYK 87-03-28 DNS7 (M35) Rokietnica

400m 292 1:11.1 (1:11.1)

Międzyczasy

800m 496 2:24.9 (1:13.8)

1200m 292 3:33.3 (1:08.4)

Tomasz WÓJCIK

Mateusz BRYLEWSKI

Tomasz WÓJCIK

Bieg 2/5 Start: 23-03-04   15:23:54

1 343 Marcin NAGÓREK 80-10-05 4:13.767 (M40) Słupsk 

2 501 Przemysław FLAGA 83-01-27 4:17.455 (M40) Olsztyn

3 512 Rafał NOWAK 75-04-26 4:19.1410 (M45) Częstochowa 

4 171 Robert MORAWSKI 78-01-13 4:37.9311 (M45) Włocławek

5 513 Sylwester RĘBACZ 74-09-29 4:38.948 (M45) Zduńska Wola

6 44 Tomasz ŻMUDA 76-09-09 5:01.769 (M45) Drzonowo

7 447 Mariusz BUCZYŃSKI 82-10-02 5:06.946 (M40) Międzygórze

8 198 Tomasz GROBELNY 81-02-26 5:28.281 (M40) Starogard Gdański

9 7 Sebastian MUCHA 78-10-27 5:40.793 (M40) Przasnysz

152 Rafał KOŁAKOWSKI 77-08-12 DNS12 (M45) Działdowo

506 Jakub SZAROTA 79-04-13 DNS2 (M40) Kobyłka

515 Piotr ZIENKIEWICZ 74-06-19 DNS13 (M45) Młynary

260 Sławomir GŁUSZEK 81-04-17 DNS4 (M40) Lubin

400m 343 1:10.8 (1:10.8)

Międzyczasy

800m 343 2:18.9 (1:08.2)

1200m 501 3:28.8 (1:09.8)

Marcin NAGÓREK

Marcin NAGÓREK

Przemysław FLAGA

Bieg 3/5 Start: 23-03-04   15:31:40

1 16 Arkadiusz  KOZAK 72-01-12 4:42.936 (M50) Manowo

2 132 Tomasz GREWIŃSKI 69-08-18 4:52.613 (M50) Warszawa

3 159 Jacek NOWAKOWSKI 66-12-04 4:55.967 (M55) Warszawa

4 32 Krzysztof JASTRZĘBSKI 72-05-16 4:58.364 (M50) Toruń

5 519 Tadeusz KLIMEK 69-09-07 5:11.615 (M50) Olsztyn

6 412 Adam PATALON 68-09-06 5:16.551 (M50) Marzęcice

7 63 Waldemar CHRONOWSKI 64-07-28 5:20.2610 (M55) Gdańsk

8 415 Piotr PŁOSKOŃSKI 65-03-20 5:39.788 (M55) Strzałków

9 452 Wojciech PODMANICKI 66-10-22 6:29.349 (M55) Radom

10 516 Tomasz BOŻOMAŃSKI 72-12-05 6:34.542 (M50) Ostroęka
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400m 159 1:16.7 (1:16.7)

Międzyczasy

800m 159 2:36.5 (1:19.9)

1200m 16 3:54.2 (1:17.7)

Jacek NOWAKOWSKI

Jacek NOWAKOWSKI

Arkadiusz  KOZAK

Bieg 4/5 Start: 23-03-04   15:40:32

1 302 Ireneusz KASPRZAK 62-03-31 4:34.874 (M60) Wrocław

2 345 Adam PŁOTKA 60-10-23 5:24.455 (M60) <Luzino>

3 332 Warren SCHMELZER 54-08-05 5:24.559 (M65) Kapsztad

4 327 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 5:28.2814 (M65) Stalowa Wola

5 429 Krzysztof NAGÓREK 57-11-01 5:35.9210 (M65) Słupsk 

6 39 Czesław WERNER 62-12-19 5:46.867 (M60) Malanów

7 351 Roman CHODARA 54-09-14 5:56.2313 (M65) Kętrzyn

8 419 Marek CICHY 58-12-18 5:58.792 (M60) Lublin

9 474 Stanisław GRZYWACZ 60-12-28 6:24.963 (M60) Małe Swornegacie

10 191 Jan IGNASIAK 56-06-13 6:44.1612 (M65) Sieradz

11 264 Marek KACZMAREK 55-05-15 6:45.908 (M65) Wrocław

12 325 Grzegorz POSTEK 61-11-16 7:11.566 (M60) Toruń

13 232 Janusz LENC 53-10-21 9:36.1711 (M65) Bydgoszcz

417 Bogusław BARAŃSKI 58-03-14 DNS1 (M60) Trzebiatów

400m 302 1:10.7 (1:10.7)

Międzyczasy

800m 302 3:01.5 (1:50.8)

1200m

Ireneusz KASPRZAK

Ireneusz KASPRZAK

Bieg 5/5 Start: 23-03-04   15:51:30

1 549 Edward GOŁĘBIEWSKI 50-03-14 6:36.811 (M70) Pobiedziska 

2 330 Adam SZYMAŃSKI 49-04-27 6:39.915 (M70) Stalowa Wola

3 248 Jan MELNYCZOK 52-11-28 6:46.783 (M70) Bartoszyce

4 359 Jerzy KOPTA 45-11-18 6:47.488 (M75) Kraków

5 211 Stefan DOBAK 46-07-23 6:58.946 (M75) Szamotuły

6 69 Tadeusz LEWANDOWSKI 49-02-10 7:20.582 (M70) Wroclaw

7 137 Andrzej WYGANOWSKI 45-04-03 7:43.2410 (M75) Kołobrzeg

8 364 Edmund SOWIŃSKI 42-02-25 7:56.9911 (M80) Płock

9 464 Jerzy MICHALAK 48-09-01 8:06.014 (M70) Płońsk

10 86 Edward KASZUBA 44-06-15 9:52.387 (M75) Wrocław

356 Marian LEŚNIAK 47-11-10 DNS9 (M75) Kraków

400m 549 1:43.9 (1:43.9)

Międzyczasy

800m 549 3:29.9 (1:46.1)

1200m 549 5:17.7 (1:47.8)

Edward GOŁĘBIEWSKI

Edward GOŁĘBIEWSKI

Edward GOŁĘBIEWSKI
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik

lekarz
1 Bieg 1 Marek OLSZYŃSKI 96-05-28 (lekarz) Białystok 4:40.986

M35
1 Bieg 1 Tomasz WÓJCIK 84-01-26 (M35) Rudze 4:19.171

2 Bieg 1 Mateusz BRYLEWSKI 86-05-15 (M35) Poznań 4:21.742

3 Bieg 1 Rafał WRONOWSKI 86-10-02 (M35) Banie Mazurskie 4:22.743

4 Bieg 1 Piotr KITA 87-01-03 (M35) Mszana Dolna 4:24.414

5 Bieg 1 Kamil WOJCIECHOWSKI 88-01-01 (M35) KOWAL 4:36.985

6 Bieg 1 Michał MRÓWKA 84-10-19 (M35) Gdańsk 4:47.237

7 Bieg 1 Paweł DZIĘGIELEWSKI 85-03-13 (M35) Czarne Błoto 4:47.578

Bieg 1 Michal MAKOWSKI 86-04-11 (M35) Ciechanow DNSDNS

Bieg 1 Piotr TOMCZYK 87-03-28 (M35) Rokietnica DNSDNS

M40
1 Bieg 2 Marcin NAGÓREK 80-10-05 (M40) Słupsk 4:13.761

2 Bieg 2 Przemysław FLAGA 83-01-27 (M40) Olsztyn 4:17.452

3 Bieg 2 Mariusz BUCZYŃSKI 82-10-02 (M40) Międzygórze 5:06.947

4 Bieg 2 Tomasz GROBELNY 81-02-26 (M40) Starogard Gdański 5:28.28(271)8

5 Bieg 2 Sebastian MUCHA 78-10-27 (M40) Przasnysz 5:40.799

Bieg 2 Jakub SZAROTA 79-04-13 (M40) Kobyłka DNSDNS

Bieg 2 Sławomir GŁUSZEK 81-04-17 (M40) Lubin DNSDNS

M45
1 Bieg 2 Rafał NOWAK 75-04-26 (M45) Częstochowa 4:19.143

2 Bieg 2 Robert MORAWSKI 78-01-13 (M45) Włocławek 4:37.934

3 Bieg 2 Sylwester RĘBACZ 74-09-29 (M45) Zduńska Wola 4:38.945

4 Bieg 2 Tomasz ŻMUDA 76-09-09 (M45) Drzonowo 5:01.766

Bieg 2 Rafał KOŁAKOWSKI 77-08-12 (M45) Działdowo DNSDNS

Bieg 2 Piotr ZIENKIEWICZ 74-06-19 (M45) Młynary DNSDNS

M50
1 Bieg 3 Arkadiusz  KOZAK 72-01-12 (M50) Manowo 4:42.931

2 Bieg 3 Tomasz GREWIŃSKI 69-08-18 (M50) Warszawa 4:52.612

3 Bieg 3 Krzysztof JASTRZĘBSKI 72-05-16 (M50) Toruń 4:58.364

4 Bieg 3 Tadeusz KLIMEK 69-09-07 (M50) Olsztyn 5:11.615

5 Bieg 3 Adam PATALON 68-09-06 (M50) Marzęcice 5:16.556

6 Bieg 3 Tomasz BOŻOMAŃSKI 72-12-05 (M50) Ostroęka 6:34.5410

M55
1 Bieg 3 Jacek NOWAKOWSKI 66-12-04 (M55) Warszawa 4:55.963

2 Bieg 3 Waldemar CHRONOWSKI 64-07-28 (M55) Gdańsk 5:20.267

3 Bieg 3 Piotr PŁOSKOŃSKI 65-03-20 (M55) Strzałków 5:39.788

4 Bieg 3 Wojciech PODMANICKI 66-10-22 (M55) Radom 6:29.349

M60
1 Bieg 4 Ireneusz KASPRZAK 62-03-31 (M60) Wrocław 4:34.871

2 Bieg 4 Adam PŁOTKA 60-10-23 (M60) <Luzino> 5:24.452

3 Bieg 4 Czesław WERNER 62-12-19 (M60) Malanów 5:46.866

4 Bieg 4 Marek CICHY 58-12-18 (M60) Lublin 5:58.798

5 Bieg 4 Stanisław GRZYWACZ 60-12-28 (M60) Małe Swornegacie 6:24.969

6 Bieg 4 Grzegorz POSTEK 61-11-16 (M60) Toruń 7:11.5612

Bieg 4 Bogusław BARAŃSKI 58-03-14 (M60) Trzebiatów DNSDNS

M65
1 Bieg 4 Warren SCHMELZER 54-08-05 (M65) Kapsztad 5:24.553

2 Bieg 4 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 (M65) Stalowa Wola 5:28.28(276)4

3 Bieg 4 Krzysztof NAGÓREK 57-11-01 (M65) Słupsk 5:35.925

4 Bieg 4 Roman CHODARA 54-09-14 (M65) Kętrzyn 5:56.237

5 Bieg 4 Jan IGNASIAK 56-06-13 (M65) Sieradz 6:44.1610

6 Bieg 4 Marek KACZMAREK 55-05-15 (M65) Wrocław 6:45.9011
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7 Bieg 4 Janusz LENC 53-10-21 (M65) Bydgoszcz 9:36.1713

M70
1 Bieg 5 Edward GOŁĘBIEWSKI 50-03-14 (M70) Pobiedziska 6:36.811

2 Bieg 5 Adam SZYMAŃSKI 49-04-27 (M70) Stalowa Wola 6:39.912

3 Bieg 5 Jan MELNYCZOK 52-11-28 (M70) Bartoszyce 6:46.783

4 Bieg 5 Tadeusz LEWANDOWSKI 49-02-10 (M70) Wroclaw 7:20.586

5 Bieg 5 Jerzy MICHALAK 48-09-01 (M70) Płońsk 8:06.019

M75
1 Bieg 5 Jerzy KOPTA 45-11-18 (M75) Kraków 6:47.484

2 Bieg 5 Stefan DOBAK 46-07-23 (M75) Szamotuły 6:58.945

3 Bieg 5 Andrzej WYGANOWSKI 45-04-03 (M75) Kołobrzeg 7:43.247

4 Bieg 5 Edward KASZUBA 44-06-15 (M75) Wrocław 9:52.3810

Bieg 5 Marian LEŚNIAK 47-11-10 (M75) Kraków DNSDNS

M80
1 Bieg 5 Edmund SOWIŃSKI 42-02-25 (M80) Płock 7:56.998

  Legenda:

DNS -nie wystartował

Strona 4 z 4

TORUŃ 2023 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka, f1-falstart

Druk: 23-03-04 16:03:21


