
Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

200 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

FREDERICKS Frank NAM Liévin (FRA) 96-02-18Rekord Świata(Open) 19.92
CHRISTIE Linford GBR Liévin (FRA) 95-02-19Rekord Europy(Open) 20.25
URBAŚ Marcin Warszawianka Warszawa Wiedeń (AUT) 02-03-01Rekord Polski(Open) 20.55
ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Toruń 15-02-22Rekord Polski(U23) 20.66
ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Luxembourg (LUX) 24-01-21Rekord Polski(U20) 20.80
BRYLOWSKI Fabian MKS Chojniczanka 1930 Choj Wrocław 24-02-11Rekord Polski(U18) 21.51

50m 100m 150m 200m

Bieg 1/4 Start: 25-02-23   12:22:05

1 403 Aleksander WOJTASIK 07-08-01 21.734 Q    KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 0.135

6.23 (6.23) 11.00 (4.77) 16.26 (5.27) 21.73 (5.47)

2 50 Igor SIERPNIEWSKI 05-02-25 22.503   U23  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.107

6.35 (6.35) 11.39 (5.05) 16.88 (5.50) 22.50 (5.62)

304 Paweł MIEZIANKO 03-07-12 DQ6   U23  TR 17.2.3KS Podlasie Białystok(PD) 0.225

6.23 (6.23) 10.97 (4.74) 16.24 (5.27) 21.53 (5.29)

101 Łukasz ŻOK 01-05-17 DNS5     ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB)

Bieg 2/4 Start: 25-02-23   12:26:14

1 404 Patryk WYKROTA 00-11-13 21.265 Q SB   KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 0.119

6.19 (6.19) 10.78 (4.60) 15.97 (5.19) 21.26 (5.29)

2 356 Wiktor CYGAN 03-01-28 21.874   U23  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.128

6.27 (6.27) 10.98 (4.72) 16.35 (5.37) 21.87 (5.53)

3 42 Mateusz GLAZA 04-08-16 22.136   U23  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.183

6.28 (6.28) 11.25 (4.97) 16.66 (5.41) 22.13 (5.48)

4 321 Michał ŁOWICKI 04-10-03 22.253   U23  AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 0.128

6.45 (6.45) 11.43 (4.98) 16.86 (5.43) 22.25 (5.39)
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200 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

FREDERICKS Frank NAM Liévin (FRA) 96-02-18Rekord Świata(Open) 19.92
CHRISTIE Linford GBR Liévin (FRA) 95-02-19Rekord Europy(Open) 20.25
URBAŚ Marcin Warszawianka Warszawa Wiedeń (AUT) 02-03-01Rekord Polski(Open) 20.55
ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Toruń 15-02-22Rekord Polski(U23) 20.66
ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Luxembourg (LUX) 24-01-21Rekord Polski(U20) 20.80
BRYLOWSKI Fabian MKS Chojniczanka 1930 Choj Wrocław 24-02-11Rekord Polski(U18) 21.51

50m 100m 150m 200m

Bieg 3/4 Start: 25-02-23   12:32:17

1 426 Mikołaj PYSZKA 02-10-05 21.505 Q PB   OŚ AZS Poznań(WP) 0.187

6.29 (6.29) 10.91 (4.63) 16.18 (5.27) 21.50 (5.33)

2 362 Przemysław KOZŁOWSKI 98-01-22 21.866 q    KS AZS AWF Katowice(SL) 0.204

6.21 (6.21) 11.02 (4.81) 16.37 (5.35) 21.86 (5.50)

3 313 Piotr DĄBROWSKI 03-06-08 21.914  PB U23  KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD) 0.167

6.42 (6.42) 11.20 (4.79) 16.53 (5.33) 21.91 (5.38)

386 Cyprian ADAMCIO 03-05-28 DNF3   U23  KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 0.224

Bieg 4/4 Start: 25-02-23   12:38:17

1 65 Radosław LACH 06-03-02 21.626 Q    MKL Toruń(KP) 0.134

6.16 (6.16) 11.02 (4.86) 16.34 (5.32) 21.62 (5.29)

2 389 Kacper CEGŁA 04-11-02 21.745 q PB L U23  KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 0.180

6.31 (6.31) 11.05 (4.74) 16.32 (5.27) 21.74 (5.43)

3 411 Denzel AYDINER 06-12-23 22.724     OŚ AZS Poznań(WP) 0.199

6.51 (6.51) 11.49 (4.99) 17.01 (5.52) 22.72 (5.71)

4 138 Adrian WÓJCIAK 05-07-11 22.793   U23  UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 0.132

6.61 (6.61) 11.61 (5.01) 17.09 (5.49) 22.79 (5.70)

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu =SB -rekord sezonu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

200 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

FREDERICKS Frank NAM Liévin (FRA) 96-02-18Rekord Świata(Open) 19.92
CHRISTIE Linford GBR Liévin (FRA) 95-02-19Rekord Europy(Open) 20.25
URBAŚ Marcin Warszawianka Warszawa Wiedeń (AUT) 02-03-01Rekord Polski(Open) 20.55
ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Toruń 15-02-22Rekord Polski(U23) 20.66
ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Luxembourg (LUX) 24-01-21Rekord Polski(U20) 20.80
BRYLOWSKI Fabian MKS Chojniczanka 1930 Choj Wrocław 24-02-11Rekord Polski(U18) 21.51

50m 100m 150m 200m

FINAŁ Start: 25-02-23   18:19:57

1 404 Patryk WYKROTA 00-11-13 21.245  SB   KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 0.171

6.20 (6.20) 10.80 (4.61) 15.95 (5.15) 21.24 (5.30)

2 426 Mikołaj PYSZKA 02-10-05 21.416  PB   OŚ AZS Poznań(WP) 0.185

6.24 (6.24) 10.91 (4.68) 16.15 (5.24) 21.41 (5.26)

3 65 Radosław LACH 06-03-02 21.574     MKL Toruń(KP) 0.153

6.27 (6.27) 11.02 (4.75) 16.28 (5.27) 21.57 (5.29)

4 403 Aleksander WOJTASIK 07-08-01 21.813     KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 0.115

6.24 (6.24) 11.10 (4.86) 16.37 (5.27) 21.81 (5.44)

5 362 Przemysław KOZŁOWSKI 98-01-22 22.092     KS AZS AWF Katowice(SL) 0.163

6.28 (6.28) 11.18 (4.91) 16.54 (5.36) 22.09 (5.56)

6 389 Kacper CEGŁA 04-11-02 22.181     KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 0.155

6.44 (6.44) 11.42 (4.98) 16.72 (5.30) 22.18 (5.46)

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu =SB -rekord sezonu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

200 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13Rekord Świata(Open) 21.87
PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19Rekord Europy(Open) 22.10
KASPRZYK Ewa Olimpia Poznań Budapeszt (HUN) 88-03-06Rekord Polski(Open) 22.69
NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa Rzeszów 25-02-08Rekord Polski(U23) 23.12*
HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzów Wlkp. Toruń 22-03-06Rekord Polski(U23) 23.22
GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszów L Rzeszów 25-02-01Rekord Polski(U20) 23.68*
KOTWIŁA Martyna RLTL ZTE Radom Toruń 18-02-11Rekord Polski(U20) 23.87
TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spała 25-01-25Rekord Polski(U18) 24.01*
JEŻ Aleksandra AZS-AWF Gorzów Wrocław 24-02-11Rekord Polski(U18) 24.51

50m 100m 150m 200m

Bieg 1/4 Start: 25-02-23   11:44:47

1 222 Martyna KOTWIŁA 99-01-13 23.976 Q    RLTL GGG Radom(MZ) 0.136

2 88 Izabela JASTRZĄB 00-02-10 24.264     KS Agros Zamość(LU) 0.160

3 431 Marta ZIMNA 02-02-28 24.385     OŚ AZS Poznań(WP) 0.153

4 374 Oliwia ZIMOLĄG 05-03-07 25.063   U23  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.158

91 Klaudia OSIPIUK 05-08-09 DNS2   U23  KS AZS-AWF Biała Podlaska(LU)

Bieg 2/4 Start: 25-02-23   11:50:47

1 293 Magdalena NIEMCZYK 03-03-25 23.425 Q  U23  UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 0.177

6.41 (6.41) 11.59 (5.19) 17.30 (5.71) 23.42 (6.12)

2 416 Julia DZIAMSKA 03-09-27 24.306   U23  OŚ AZS Poznań(WP) 0.171

6.78 (6.78) 12.22 (5.45) 18.22 (6.00) 24.30 (6.09)

3 210 Aleksandra SUCHENEK 05-12-17 24.832  SB U23  OKS Skra Warszawa(MZ) 0.129

6.88 (6.88) 12.47 (5.59) 21.00 (8.54) 24.83 (3.83)
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200 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13Rekord Świata(Open) 21.87
PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19Rekord Europy(Open) 22.10
KASPRZYK Ewa Olimpia Poznań Budapeszt (HUN) 88-03-06Rekord Polski(Open) 22.69
NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa Rzeszów 25-02-08Rekord Polski(U23) 23.12*
HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzów Wlkp. Toruń 22-03-06Rekord Polski(U23) 23.22
GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszów L Rzeszów 25-02-01Rekord Polski(U20) 23.68*
KOTWIŁA Martyna RLTL ZTE Radom Toruń 18-02-11Rekord Polski(U20) 23.87
TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spała 25-01-25Rekord Polski(U18) 24.01*
JEŻ Aleksandra AZS-AWF Gorzów Wrocław 24-02-11Rekord Polski(U18) 24.51

50m 100m 150m 200m

4 244 Karolina GAJEWSKA 01-02-14 24.854   L  KS AZS AWF Kraków(MA) 0.161

6.74 (6.74) 12.28 (5.54) 18.42 (6.15) 24.85 (6.43)

5 277 Emilia DĄBEK 01-11-27 25.353     CWKS Resovia Rzeszów(PK) 0.135

6.97 (6.97) 12.63 (5.67) 18.85 (6.22) 25.35 (6.51)

Bieg 3/4 Start: 25-02-23   11:57:52

1 298 Marlena GRANASZEWSKA 98-06-08 23.886 Q SB   KS Podlasie Białystok(PD) 0.141

6.80 (6.80) 12.19 (5.40) 18.03 (5.85) 23.88 (5.85)

2 255 Alicja SIELSKA 03-07-12 24.125 q PB U23  KS AZS AWF Kraków(MA) 0.210

6.76 (6.76) 12.04 (5.29) 18.02 (5.99) 24.12 (6.11)

3 358 Paulina GUZOWSKA 00-06-17 24.204 q    KS AZS AWF Katowice(SL) 0.160

6.67 (6.67) 12.05 (5.38) 17.98 (5.93) 24.20 (6.22)

4 113 Zuzanna ADAMCZEWSKA 05-10-21 25.093   U23  AZS Łódź(LD) 0.227

7.09 (7.09) 12.60 (5.52) 18.79 (6.20) 25.09 (6.30)

Bieg 4/4 Start: 25-02-23   12:02:36

1 89 Monika ROMASZKO 02-04-13 24.005 Q    KS Agros Zamość(LU) 0.150

6.74 (6.74) 12.07 (5.33) 17.94 (5.88) 24.00 (6.06)

2 357 Martyna GUZOWSKA 03-01-13 24.323   U23  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.134

6.78 (6.78) 12.23 (5.46) 18.16 (5.93) 24.32 (6.17)

3 62 Maria JAROSIŃSKA 06-11-25 24.804     MKL Toruń(KP) 0.151

6.85 (6.85) 12.37 (5.52) 18.53 (6.17) 24.80 (6.28)
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200 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13Rekord Świata(Open) 21.87
PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19Rekord Europy(Open) 22.10
KASPRZYK Ewa Olimpia Poznań Budapeszt (HUN) 88-03-06Rekord Polski(Open) 22.69
NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa Rzeszów 25-02-08Rekord Polski(U23) 23.12*
HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzów Wlkp. Toruń 22-03-06Rekord Polski(U23) 23.22
GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszów L Rzeszów 25-02-01Rekord Polski(U20) 23.68*
KOTWIŁA Martyna RLTL ZTE Radom Toruń 18-02-11Rekord Polski(U20) 23.87
TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spała 25-01-25Rekord Polski(U18) 24.01*
JEŻ Aleksandra AZS-AWF Gorzów Wrocław 24-02-11Rekord Polski(U18) 24.51

50m 100m 150m 200m

218 Wiktoria GADAJSKA 06-01-08 DNS6     RLTL GGG Radom(MZ)

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu =SB -rekord sezonu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

200 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13Rekord Świata(Open) 21.87
PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19Rekord Europy(Open) 22.10
KASPRZYK Ewa Olimpia Poznań Budapeszt (HUN) 88-03-06Rekord Polski(Open) 22.69
NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa Rzeszów 25-02-08Rekord Polski(U23) 23.12*
HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzów Wlkp. Toruń 22-03-06Rekord Polski(U23) 23.22
GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszów L Rzeszów 25-02-01Rekord Polski(U20) 23.68*
KOTWIŁA Martyna RLTL ZTE Radom Toruń 18-02-11Rekord Polski(U20) 23.87
TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spała 25-01-25Rekord Polski(U18) 24.01*
JEŻ Aleksandra AZS-AWF Gorzów Wrocław 24-02-11Rekord Polski(U18) 24.51

50m 100m 150m 200m

FINAŁ Start: 25-02-23   18:09:40

1 293 Magdalena NIEMCZYK 03-03-25 23.246   U23(1)  UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 0.145

6.54 (6.54) 11.80 (5.27) 17.44 (5.65) 23.24 (5.80)

2 298 Marlena GRANASZEWSKA 98-06-08 23.855  SB   KS Podlasie Białystok(PD) 0.146

6.82 (6.82) 12.23 (5.41) 18.05 (5.82) 23.85 (5.80)

3 89 Monika ROMASZKO 02-04-13 24.144     KS Agros Zamość(LU) 0.186

6.81 (6.81) 12.15 (5.34) 18.05 (5.91) 24.14 (6.10)

4 255 Alicja SIELSKA 03-07-12 30.493   U23(2)  KS AZS AWF Kraków(MA) 0.238

7.83 (7.83) 14.66 (6.83) 22.38 (7.73) 30.49 (8.11)

222 Martyna KOTWIŁA 99-01-13 DNS1     RLTL GGG Radom(MZ)

358 Paulina GUZOWSKA 00-06-17 DNF2     KS AZS AWF Katowice(SL) 0.192

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu =SB -rekord sezonu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

400 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

CLEMENT Kerron USA Fayetteville (USA) 05-03-12Rekord Świata(Open) 44.57
WARHOLM Karsten NOR Glasgow (GBR) 19-03-02Rekord Europy(Open) 45.05
SCHÖNLEBE Thomas GDR Sindelfingen (GER) 88-02-05Rekord Europy(Open) 45.05
PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wiedeń (AUT) 02-03-03Rekord Polski(Open) 45.39
PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wiedeń (AUT) 02-03-03Rekord Polski(U23) 45.39
ZIMNY Tymoteusz MKS Baszta Szamotuły Toruń 17-02-12Rekord Polski(U20) 47.26
KIERNOŻYCKI Michał MLKS Agros Żary Toruń 24-01-28Rekord Polski(U18) 48.23
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 46.20
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 45.20

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m

Bieg 1/4 Start: 25-02-22   12:55:20

1 74 Patryk GRZEGORZEWICZ 02-05-26 47.015 Q PB   AZS UMCS Lublin(LU) 0.164

6.44 (6.44) 11.42 (4.98) 16.84 (5.42) 22.20 (5.36) 28.19 (5.99) 34.28 (6.09) 40.59 (6.31) 47.01 (6.42)

2 39 Michał KIJEWSKI 05-10-25 47.576 q  U23  BKS Bydgoszcz(KP) 0.197

6.51 (6.51) 11.56 (5.05) 16.92 (5.36) 22.21 (5.29) 28.23 (6.02) 34.28 (6.05) 40.63 (6.35) 47.57 (6.94)

3 313 Piotr DĄBROWSKI 03-06-08 48.213  SB U23  KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD) 0.144

6.88 (6.88) 11.99 (5.11) 17.55 (5.56) 23.08 (5.53) 29.07 (5.99) 35.15 (6.08) 41.59 (6.44) 48.21 (6.62)

4 141 Jan SUCHOROWSKI 01-10-21 48.644  PB   AKL Ursynów Warszawa(MZ) 0.189

6.75 (6.75) 12.10 (5.35) 17.73 (5.63) 23.39 (5.66) 29.42 (6.03) 35.59 (6.17) 42.10 (6.51) 48.64 (6.54)

200m 74 22.16Patryk GRZEGORZEWICZ

Bieg 2/4 Start: 25-02-22   13:01:20

1 427 Daniel SOŁTYSIAK 01-09-06 47.145 Q    OŚ AZS Poznań(WP) 0.158

6.27 (6.27) 11.14 (4.87) 16.52 (5.38) 21.85 (5.34) 27.73 (5.89) 33.75 (6.02) 40.34 (6.59) 47.14 (6.82)

2 86 Remigiusz ZAZULA 03-01-24 48.304   U23  AZS UMCS Lublin(LU) 0.214

6.48 (6.48) 11.34 (4.87) 16.81 (5.48) 22.20 (5.39) 28.18 (5.98) 34.40 (6.23) 41.42 (7.03) 48.30 (6.84)

3 119 Wiktor WRÓBEL 05-05-27 48.406   U23  AZS Łódź(LD) 0.140

6.42 (6.42) 11.38 (4.97) 16.84 (5.46) 22.16 (5.33) 28.22 (6.06) 34.38 (6.17) 41.09 (6.71) 48.40 (7.26)
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400 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

CLEMENT Kerron USA Fayetteville (USA) 05-03-12Rekord Świata(Open) 44.57
WARHOLM Karsten NOR Glasgow (GBR) 19-03-02Rekord Europy(Open) 45.05
SCHÖNLEBE Thomas GDR Sindelfingen (GER) 88-02-05Rekord Europy(Open) 45.05
PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wiedeń (AUT) 02-03-03Rekord Polski(Open) 45.39
PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wiedeń (AUT) 02-03-03Rekord Polski(U23) 45.39
ZIMNY Tymoteusz MKS Baszta Szamotuły Toruń 17-02-12Rekord Polski(U20) 47.26
KIERNOŻYCKI Michał MLKS Agros Żary Toruń 24-01-28Rekord Polski(U18) 48.23
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 46.20
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 45.20

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
4 366 Adam PAŹDZIERZ 00-09-11 48.823     KS AZS AWF Katowice(SL) 0.203

6.67 (6.67) 11.81 (5.15) 17.40 (5.59) 23.05 (5.65) 29.07 (6.02) 35.23 (6.17) 41.96 (6.74) 48.82 (6.89)

5 304 Paweł MIEZIANKO 03-07-12 49.272   U23  KS Podlasie Białystok(PD) 0.217

6.51 (6.51) 11.61 (5.11) 17.07 (5.46) 22.66 (5.59) 28.71 (6.05)

200m 427 21.85Daniel SOŁTYSIAK

Bieg 3/4 Start: 25-02-22   13:07:32

1 130 Mateusz RZEŹNICZAK 98-07-23 46.944 Q PB   MKS Aleksandrów Łódzki(LD) 0.181

6.53 (6.53) 11.35 (4.82) 16.58 (5.24) 21.95 (5.37) 28.08 (6.14) 34.00 (5.93) 40.43 (6.43) 46.94 (6.53)

2 12 Marcin KAROLEWSKI 02-12-16 47.266 q PB   KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.200

6.33 (6.33) 11.13 (4.81) 16.35 (5.22) 21.48 (5.13) 27.44 (5.97) 33.58 (6.14) 40.31 (6.74) 47.26 (6.98)

3 247 Piotr KIDOŃ 00-02-22 48.003  PB   KS AZS AWF Kraków(MA) 0.105

6.61 (6.61) 11.85 (5.25) 17.40 (5.56) 23.02 (5.62) 29.01 (5.99) 34.97 (5.97) 41.35 (6.39) 48.00 (6.69)

4 84 Jan ŚMIETANKA 05-09-21 48.025   U23  AZS UMCS Lublin(LU) 0.135

6.16 (6.16) 10.98 (4.82) 16.36 (5.38) 21.72 (5.37) 27.88 (6.16) 34.12 (6.24) 40.94 (6.83) 47.02 (7.04)

5 279 Marcin JACHYM 01-04-14 48.572     CWKS Resovia Rzeszów(PK) 0.184

6.46 (6.46) 11.47 (5.01) 17.03 (5.57) 22.63 (5.61) 28.80 (6.17) 35.00 (6.21) 41.72 (6.73) 48.57 (6.85)

200m 12 21.48Marcin KAROLEWSKI
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400 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

CLEMENT Kerron USA Fayetteville (USA) 05-03-12Rekord Świata(Open) 44.57
WARHOLM Karsten NOR Glasgow (GBR) 19-03-02Rekord Europy(Open) 45.05
SCHÖNLEBE Thomas GDR Sindelfingen (GER) 88-02-05Rekord Europy(Open) 45.05
PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wiedeń (AUT) 02-03-03Rekord Polski(Open) 45.39
PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wiedeń (AUT) 02-03-03Rekord Polski(U23) 45.39
ZIMNY Tymoteusz MKS Baszta Szamotuły Toruń 17-02-12Rekord Polski(U20) 47.26
KIERNOŻYCKI Michał MLKS Agros Żary Toruń 24-01-28Rekord Polski(U18) 48.23
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 46.20
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 45.20

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m

Bieg 4/4 Start: 25-02-22   13:13:31

1 118 Maksymilian SZWED 04-08-06 46.096 Q  U23  AZS Łódź(LD) 0.201

29.45 35.01 (5.57) 40.04 (5.03) 46.09 (6.04)

2 75 Krzysztof HOŁUB 00-07-27 48.863     AZS UMCS Lublin(LU) 0.174

29.50 35.61 (6.11) 41.83 (6.22) 48.86 (7.02)

3 104 Eryk KUBIŚ 01-04-22 49.082     AZS-AWF Gorzów(LB) 0.129

29.98 36.08 (6.11) 42.42 (6.35) 49.08 (6.68)

4 154 Szymon DZIUBA 99-10-20 49.284     KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.200

30.33 36.55 (6.22) 42.49 (5.95) 49.28 (6.78)

5 138 Adrian WÓJCIAK 05-07-11 50.735   U23  UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 0.202

30.03 36.36 (6.33) 42.49 (6.14) 50.73 (8.23)

200m 118 21.87Maksymilian SZWED

  Legenda:

q -kwalifikacja wynikiemSB -rekord sezonu Q -automatyczna kwalifikacja
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

400 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

CLEMENT Kerron USA Fayetteville (USA) 05-03-12Rekord Świata(Open) 44.57
WARHOLM Karsten NOR Glasgow (GBR) 19-03-02Rekord Europy(Open) 45.05
SCHÖNLEBE Thomas GDR Sindelfingen (GER) 88-02-05Rekord Europy(Open) 45.05
PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wiedeń (AUT) 02-03-03Rekord Polski(Open) 45.39
PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wiedeń (AUT) 02-03-03Rekord Polski(U23) 45.39
ZIMNY Tymoteusz MKS Baszta Szamotuły Toruń 17-02-12Rekord Polski(U20) 47.26
KIERNOŻYCKI Michał MLKS Agros Żary Toruń 24-01-28Rekord Polski(U18) 48.23
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 46.20
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 45.20

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m

FINAŁ Start: 25-02-23   17:52:23

1 118 Maksymilian SZWED 04-08-06 46.036   U23(1)  AZS Łódź(LD) 0.169

6.44 (6.44) 11.40 (4.96) 16.51 (5.11) 21.54 (5.04) 27.19 (5.66) 33.06 (5.87) 39.38 (6.33) 46.03 (6.66)

2 12 Marcin KAROLEWSKI 02-12-16 47.102  PB   KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.170

6.59 (6.59) 11.70 (5.11) 17.09 (5.39) 22.43 (5.35) 28.32 (5.89) 34.25 (5.94) 40.73 (6.49) 47.10 (6.37)

3 130 Mateusz RZEŹNICZAK 98-07-23 47.165     MKS Aleksandrów Łódzki(LD) 0.169

6.56 (6.56) 11.53 (4.98) 16.86 (5.33) 22.18 (5.32) 28.00 (5.83) 34.04 (6.04) 40.75 (6.72) 47.16 (6.42)

4 74 Patryk GRZEGORZEWICZ 02-05-26 47.173     AZS UMCS Lublin(LU) 0.112

6.47 (6.47) 11.25 (4.79) 16.43 (5.18) 21.60 (5.18) 27.56 (5.96) 33.69 (6.14) 40.23 (6.54) 47.17 (6.94)

5 39 Michał KIJEWSKI 05-10-25 47.431   U23(2)  BKS Bydgoszcz(KP) 0.179

6.61 (6.61) 11.79 (5.19) 17.15 (5.36) 22.52 (5.38) 28.53 (6.01) 34.48 (5.96) 40.92 (6.44) 47.43 (6.52)

6 427 Daniel SOŁTYSIAK 01-09-06 47.554     OŚ AZS Poznań(WP) 0.120

6.25 (6.25) 11.20 (4.96) 16.48 (5.28) 21.78 (5.31) 27.77 (5.99) 33.81 (6.04) 40.52 (6.71) 47.55 (7.04)

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu =SB -rekord sezonu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

200 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13Rekord Świata(Open) 21.87
PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19Rekord Europy(Open) 22.10
KASPRZYK Ewa Olimpia Poznań Budapeszt (HUN) 88-03-06Rekord Polski(Open) 22.69
NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa Rzeszów 25-02-08Rekord Polski(U23) 23.12*
HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzów Wlkp. Toruń 22-03-06Rekord Polski(U23) 23.22
GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszów L Rzeszów 25-02-01Rekord Polski(U20) 23.68*
KOTWIŁA Martyna RLTL ZTE Radom Toruń 18-02-11Rekord Polski(U20) 23.87
TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spała 25-01-25Rekord Polski(U18) 24.01*
JEŻ Aleksandra AZS-AWF Gorzów Wrocław 24-02-11Rekord Polski(U18) 24.51

50m 100m 150m 200m

Bieg 1/4 Start: 25-02-23   11:44:47

1 222 Martyna KOTWIŁA 99-01-13 23.976 Q    RLTL GGG Radom(MZ) 0.136

2 88 Izabela JASTRZĄB 00-02-10 24.264     KS Agros Zamość(LU) 0.160

3 431 Marta ZIMNA 02-02-28 24.385     OŚ AZS Poznań(WP) 0.153

4 374 Oliwia ZIMOLĄG 05-03-07 25.063   U23  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.158

91 Klaudia OSIPIUK 05-08-09 DNS2   U23  KS AZS-AWF Biała Podlaska(LU)

Bieg 2/4 Start: 25-02-23   11:50:47

1 293 Magdalena NIEMCZYK 03-03-25 23.425 Q  U23  UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 0.177

6.41 (6.41) 11.59 (5.19) 17.30 (5.71) 23.42 (6.12)

2 416 Julia DZIAMSKA 03-09-27 24.306   U23  OŚ AZS Poznań(WP) 0.171

6.78 (6.78) 12.22 (5.45) 18.22 (6.00) 24.30 (6.09)

3 210 Aleksandra SUCHENEK 05-12-17 24.832  SB U23  OKS Skra Warszawa(MZ) 0.129

6.88 (6.88) 12.47 (5.59) 21.00 (8.54) 24.83 (3.83)
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200 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13Rekord Świata(Open) 21.87
PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19Rekord Europy(Open) 22.10
KASPRZYK Ewa Olimpia Poznań Budapeszt (HUN) 88-03-06Rekord Polski(Open) 22.69
NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa Rzeszów 25-02-08Rekord Polski(U23) 23.12*
HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzów Wlkp. Toruń 22-03-06Rekord Polski(U23) 23.22
GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszów L Rzeszów 25-02-01Rekord Polski(U20) 23.68*
KOTWIŁA Martyna RLTL ZTE Radom Toruń 18-02-11Rekord Polski(U20) 23.87
TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spała 25-01-25Rekord Polski(U18) 24.01*
JEŻ Aleksandra AZS-AWF Gorzów Wrocław 24-02-11Rekord Polski(U18) 24.51

50m 100m 150m 200m

4 244 Karolina GAJEWSKA 01-02-14 24.854   L  KS AZS AWF Kraków(MA) 0.161

6.74 (6.74) 12.28 (5.54) 18.42 (6.15) 24.85 (6.43)

5 277 Emilia DĄBEK 01-11-27 25.353     CWKS Resovia Rzeszów(PK) 0.135

6.97 (6.97) 12.63 (5.67) 18.85 (6.22) 25.35 (6.51)

Bieg 3/4 Start: 25-02-23   11:57:52

1 298 Marlena GRANASZEWSKA 98-06-08 23.886 Q SB   KS Podlasie Białystok(PD) 0.141

6.80 (6.80) 12.19 (5.40) 18.03 (5.85) 23.88 (5.85)

2 255 Alicja SIELSKA 03-07-12 24.125 q PB U23  KS AZS AWF Kraków(MA) 0.210

6.76 (6.76) 12.04 (5.29) 18.02 (5.99) 24.12 (6.11)

3 358 Paulina GUZOWSKA 00-06-17 24.204 q    KS AZS AWF Katowice(SL) 0.160

6.67 (6.67) 12.05 (5.38) 17.98 (5.93) 24.20 (6.22)

4 113 Zuzanna ADAMCZEWSKA 05-10-21 25.093   U23  AZS Łódź(LD) 0.227

7.09 (7.09) 12.60 (5.52) 18.79 (6.20) 25.09 (6.30)

Bieg 4/4 Start: 25-02-23   12:02:36

1 89 Monika ROMASZKO 02-04-13 24.005 Q    KS Agros Zamość(LU) 0.150

6.74 (6.74) 12.07 (5.33) 17.94 (5.88) 24.00 (6.06)

2 357 Martyna GUZOWSKA 03-01-13 24.323   U23  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.134

6.78 (6.78) 12.23 (5.46) 18.16 (5.93) 24.32 (6.17)

3 62 Maria JAROSIŃSKA 06-11-25 24.804     MKL Toruń(KP) 0.151

6.85 (6.85) 12.37 (5.52) 18.53 (6.17) 24.80 (6.28)
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200 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13Rekord Świata(Open) 21.87
PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19Rekord Europy(Open) 22.10
KASPRZYK Ewa Olimpia Poznań Budapeszt (HUN) 88-03-06Rekord Polski(Open) 22.69
NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa Rzeszów 25-02-08Rekord Polski(U23) 23.12*
HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzów Wlkp. Toruń 22-03-06Rekord Polski(U23) 23.22
GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszów L Rzeszów 25-02-01Rekord Polski(U20) 23.68*
KOTWIŁA Martyna RLTL ZTE Radom Toruń 18-02-11Rekord Polski(U20) 23.87
TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spała 25-01-25Rekord Polski(U18) 24.01*
JEŻ Aleksandra AZS-AWF Gorzów Wrocław 24-02-11Rekord Polski(U18) 24.51

50m 100m 150m 200m

218 Wiktoria GADAJSKA 06-01-08 DNS6     RLTL GGG Radom(MZ)

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu =SB -rekord sezonu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

200 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13Rekord Świata(Open) 21.87
PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19Rekord Europy(Open) 22.10
KASPRZYK Ewa Olimpia Poznań Budapeszt (HUN) 88-03-06Rekord Polski(Open) 22.69
NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa Rzeszów 25-02-08Rekord Polski(U23) 23.12*
HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzów Wlkp. Toruń 22-03-06Rekord Polski(U23) 23.22
GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszów L Rzeszów 25-02-01Rekord Polski(U20) 23.68*
KOTWIŁA Martyna RLTL ZTE Radom Toruń 18-02-11Rekord Polski(U20) 23.87
TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spała 25-01-25Rekord Polski(U18) 24.01*
JEŻ Aleksandra AZS-AWF Gorzów Wrocław 24-02-11Rekord Polski(U18) 24.51

50m 100m 150m 200m

FINAŁ Start: 25-02-23   18:09:40

1 293 Magdalena NIEMCZYK 03-03-25 23.246   U23(1)  UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 0.145

6.54 (6.54) 11.80 (5.27) 17.44 (5.65) 23.24 (5.80)

2 298 Marlena GRANASZEWSKA 98-06-08 23.855  SB   KS Podlasie Białystok(PD) 0.146

6.82 (6.82) 12.23 (5.41) 18.05 (5.82) 23.85 (5.80)

3 89 Monika ROMASZKO 02-04-13 24.144     KS Agros Zamość(LU) 0.186

6.81 (6.81) 12.15 (5.34) 18.05 (5.91) 24.14 (6.10)

4 255 Alicja SIELSKA 03-07-12 30.493   U23(2)  KS AZS AWF Kraków(MA) 0.238

7.83 (7.83) 14.66 (6.83) 22.38 (7.73) 30.49 (8.11)

222 Martyna KOTWIŁA 99-01-13 DNS1     RLTL GGG Radom(MZ)

358 Paulina GUZOWSKA 00-06-17 DNF2     KS AZS AWF Katowice(SL) 0.192

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu =SB -rekord sezonu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

800 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

KIPKETER Wilson DEN Paris (FRA) 97-03-09Rekord Świata(Open) 1:42.67
KIPKETER Wilson DEN Paris (FRA) 97-03-09Rekord Europy(Open) 1:42.67
KSZCZOT Adam RKS Łódź Liévin (FRA) 12-02-14Rekord Polski(Open) 1:44.57
KITLIŃSKI Bartosz AZS UMCS Lublin Luxembourg (LUX) 25-01-19Rekord Polski(U23) 1:45.75*
KSZCZOT Adam RKS Łódź Düsseldorf (GER) 10-02-03Rekord Polski(U23) 1:46.00
LEWALSKI Kacper KS AZS UWM Olsztyn Toruń 22-02-22Rekord Polski(U20) 1:46.89
AUGUSTYNIAK Jakub GKS Olimpia Grudziądz Spała 18-01-28Rekord Polski(U18) 1:51.52
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 1:46.40
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 1:45.00

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

Bieg 1/3 Start: 25-02-22   14:15:00

1 415 Jakub CHMIELARZ 02-09-04 1:52.385 Q    OŚ AZS Poznań(WP)

13.60 (13.60) 28.23 (14.63) 42.32 (14.10) 56.75 (14.43) 1:10.61 (13.86) 1:24.72 (14.12) 1:38.39 (13.68) 1:52.36 (13.97)

2 78 Bartosz KITLIŃSKI 04-06-11 1:52.836 Q  U23  AZS UMCS Lublin(LU)

13.34 (13.34) 28.13 (14.80) 42.15 (14.03) 56.51 (14.36) 1:10.57 (14.07) 1:24.85 (14.28) 1:38.48 (13.64) 1:52.78 (14.31)

3 145 Dominik ADAMCZEWSKI 01-05-10 1:53.664     KS AZS AWF Warszawa(MZ)

13.52 (13.52) 27.81 (14.29) 41.85 (14.04) 56.22 (14.38) 1:10.79 (14.57) 1:25.10 (14.32) 1:39.02 (13.92) 1:53.63 (14.62)

4 59 Damian WIŚNIEWSKI 00-10-30 1:54.053     GKS Olimpia Grudziądz(KP)

13.73 (13.73) 27.90 (14.17) 41.76 (13.87) 56.05 (14.30) 1:10.67 (14.63) 1:25.39 (14.72) 1:39.72 (14.34) 1:54.03 (14.31)

5 204 Michał RYBAKOWSKI 00-08-30 1:54.652     MKS Polonia Warszawa(MZ)

13.82 (13.82) 28.31 (14.49) 42.47 (14.16) 56.92 (14.45) 1:10.78 (13.87) 1:24.92 (14.14) 1:39.04 (14.13) 1:54.63 (15.59)

200m 145 27.85

Międzyczasy

400m 59 56.08
600m 415 1:24.65

Dominik ADAMCZEWSKI
Damian WIŚNIEWSKI
Jakub CHMIELARZ

Bieg 2/3 Start: 25-02-22   14:20:55

1 49 Patryk SIERADZKI 98-10-06 1:51.825 Q    CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)

13.81 (13.81) 28.84 (15.04) 43.32 (14.48) 57.55 (14.24) 1:11.26 (13.72) 1:25.10 (13.84) 1:38.32 (13.22) 1:51.79 (13.47)

2 150 Mateusz BORKOWSKI 97-04-02 1:52.186 Q    KS AZS AWF Warszawa(MZ)

13.54 (13.54) 28.46 (14.92) 42.96 (14.50) 56.96 (14.01) 1:10.80 (13.84) 1:24.44 (13.65) 1:38.21 (13.78) 1:52.09 (13.88)
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800 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

KIPKETER Wilson DEN Paris (FRA) 97-03-09Rekord Świata(Open) 1:42.67
KIPKETER Wilson DEN Paris (FRA) 97-03-09Rekord Europy(Open) 1:42.67
KSZCZOT Adam RKS Łódź Liévin (FRA) 12-02-14Rekord Polski(Open) 1:44.57
KITLIŃSKI Bartosz AZS UMCS Lublin Luxembourg (LUX) 25-01-19Rekord Polski(U23) 1:45.75*
KSZCZOT Adam RKS Łódź Düsseldorf (GER) 10-02-03Rekord Polski(U23) 1:46.00
LEWALSKI Kacper KS AZS UWM Olsztyn Toruń 22-02-22Rekord Polski(U20) 1:46.89
AUGUSTYNIAK Jakub GKS Olimpia Grudziądz Spała 18-01-28Rekord Polski(U18) 1:51.52
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 1:46.40
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 1:45.00

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
3 288 Jacek SKRZESZEWSKI 04-09-11 1:52.714 q  U23  KKL Stal Stalowa Wola(PK)

13.71 (13.71) 28.63 (14.93) 42.76 (14.13) 56.73 (13.97) 1:10.55 (13.83) 1:24.60 (14.06) 1:38.47 (13.87) 1:52.69 (14.23)

4 163 Mateusz MAKOWSKI 04-08-05 1:53.883  SB U23  KS AZS AWF Warszawa(MZ)

13.75 (13.75) 28.75 (15.00) 42.97 (14.23) 57.27 (14.31) 1:11.30 (14.03) 1:25.71 (14.42) 1:39.53 (13.82) 1:53.85 (14.32)

5 224 Miłosz MIERZEJEWSKI 04-05-13 1:55.832   U23  RLTL GGG Radom(MZ)

13.92 (13.92) 29.05 (15.14) 43.60 (14.55) 57.87 (14.27) 1:11.73 (13.87) 1:25.94 (14.21) 1:39.94 (14.01) 1:55.73 (15.79)

200m 150 28.46

Międzyczasy

400m 288 56.74
600m 150 1:24.42

Mateusz BORKOWSKI
Jacek SKRZESZEWSKI
Mateusz BORKOWSKI

Bieg 3/3 Start: 25-02-22   14:26:43

1 330 Filip OSTROWSKI 01-07-12 1:49.736 Q    KKL Rodło Kwidzyn(PM)

13.26 (13.26) 26.81 (13.55) 41.01 (14.21) 55.46 (14.45) 1:10.11 (14.65) 1:23.48 (13.37) 1:36.57 (13.10) 1:49.71 (13.15)

2 372 Maciej WYDERKA 02-07-29 1:51.105 Q    KS AZS AWF Katowice(SL)

13.15 (13.15) 26.69 (13.54) 40.86 (14.18) 55.40 (14.54) 1:09.90 (14.51) 1:23.34 (13.44) 1:36.57 (13.24) 1:51.01 (14.44)

3 376 Tomasz CZUBAK 06-05-03 1:52.764 q    MKS-MOSM Bytom(SL)

13.74 (13.74) 27.42 (13.69) 41.53 (14.11) 56.06 (14.53) 1:10.65 (14.60) 1:24.44 (13.79) 1:38.22 (13.78) 1:52.76 (14.54)

4 180 Jakub SZKUDLAREK 01-01-17 1:53.562     KS AZS AWF Warszawa(MZ)

13.47 (13.47) 27.19 (13.73) 41.32 (14.13) 55.80 (14.48) 1:10.43 (14.63) 1:24.10 (13.67) 1:38.24 (14.15) 1:53.52 (15.28)

5 276 Jakub CHUDZIK 04-07-24 1:54.633  SB U23  CWKS Resovia Rzeszów(PK)

13.06 (13.06) 26.51 (13.46) 40.76 (14.25) 55.28 (14.53) 1:10.07 (14.79) 1:24.60 (14.54) 1:39.24 (14.65) 1:54.57 (15.33)

200m 276 26.49

Międzyczasy

400m 276 55.32
600m 372 1:23.36

Jakub CHUDZIK
Jakub CHUDZIK
Maciej WYDERKA
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

800 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

KIPKETER Wilson DEN Paris (FRA) 97-03-09Rekord Świata(Open) 1:42.67
KIPKETER Wilson DEN Paris (FRA) 97-03-09Rekord Europy(Open) 1:42.67
KSZCZOT Adam RKS Łódź Liévin (FRA) 12-02-14Rekord Polski(Open) 1:44.57
KITLIŃSKI Bartosz AZS UMCS Lublin Luxembourg (LUX) 25-01-19Rekord Polski(U23) 1:45.75*
KSZCZOT Adam RKS Łódź Düsseldorf (GER) 10-02-03Rekord Polski(U23) 1:46.00
LEWALSKI Kacper KS AZS UWM Olsztyn Toruń 22-02-22Rekord Polski(U20) 1:46.89
AUGUSTYNIAK Jakub GKS Olimpia Grudziądz Spała 18-01-28Rekord Polski(U18) 1:51.52
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 1:46.40
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 1:45.00

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

FINAŁ Start: 25-02-23   17:29:40

1 372 Maciej WYDERKA 02-07-29 1:46.145     KS AZS AWF Katowice(SL)

12.84 (12.84) 25.14 (12.31) 37.97 (12.83) 51.21 (13.25) 1:04.30 (13.09) 1:17.51 (13.22) 1:31.33 (13.82) 1:46.14 (14.81)

2 49 Patryk SIERADZKI 98-10-06 1:46.331  PB   CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)

13.35 (13.35) 26.21 (12.87) 38.87 (12.66) 52.11 (13.24) 1:05.56 (13.46) 1:18.51 (12.95) 1:32.17 (13.66) 1:46.33 (14.17)

3 78 Bartosz KITLIŃSKI 04-06-11 1:46.348   U23(1)  AZS UMCS Lublin(LU)

12.89 (12.89) 25.71 (12.83) 38.40 (12.69) 51.92 (13.52) 1:05.35 (13.44) 1:18.64 (13.29) 1:32.24 (13.61) 1:46.34 (14.10)

4 150 Mateusz BORKOWSKI 97-04-02 1:46.624  SB   KS AZS AWF Warszawa(MZ)

13.00 (13.00) 25.43 (12.43) 38.21 (12.79) 51.47 (13.26) 1:04.93 (13.46) 1:18.41 (13.49) 1:32.00 (13.59) 1:46.62 (14.63)

5 330 Filip OSTROWSKI 01-07-12 1:47.637     KKL Rodło Kwidzyn(PM)

12.97 (12.97) 25.99 (13.03) 38.35 (12.36) 51.64 (13.29) 1:04.85 (13.22) 1:18.08 (13.24) 1:32.04 (13.96) 1:47.63 (15.60)

6 288 Jacek SKRZESZEWSKI 04-09-11 1:52.813   U23(2)  KKL Stal Stalowa Wola(PK)

13.09 (13.09) 26.45 (13.37) 39.54 (13.09) 53.18 (13.64) 1:07.56 (14.39) 1:22.22 (14.66) 1:37.15 (14.94) 1:52.81 (15.66)

415 Jakub CHMIELARZ 02-09-04 DNF2     OŚ AZS Poznań(WP)

12.87 (12.87)

376 Tomasz CZUBAK 06-05-03 DNF6     MKS-MOSM Bytom(SL)

12.77 (12.77) 24.99 (12.22) 37.86 (12.88) 51.30 (13.44)
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

800 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

ČEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03Rekord Świata(Open) 1:55.82
ČEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03Rekord Europy(Open) 1:55.82
JÓŹWIK Joanna AZS-AWF Warszawa Toruń 17-02-10Rekord Polski(Open) 1:59.29
CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Birmingham (GBR) 99-02-14Rekord Polski(U23) 1.59.99
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek New York (USA) 25-02-15Rekord Polski(U20) 2:04.58*
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek Boston (USA) 24-03-10Rekord Polski(U20) 2:06.22
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek Boston (USA) 24-03-10Rekord Polski(U18) 2:06.22
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 2:02.00
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 2:00.00

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

Bieg 1/3 Start: 25-02-22   13:55:09

1 171 Angelika SARNA 97-10-01 2:02.205 Q    KS AZS AWF Warszawa(MZ)

16.31 (16.31) 29.17 (12.86) 44.20 (15.04) 59.50 (15.31)

2 349 Magdalena BREZA 04-11-26 2:06.726 Q  U23  ULKS Talex Borzytuchom(PM)

17.31 (17.31) 30.41 (13.10) 46.29 (15.88) 1:01.81 (15.53)

3 299 Justyna JELSKA 99-08-20 2:14.724     KS Podlasie Białystok(PD)

17.04 (17.04) 31.27 (14.24) 47.55 (16.28) 1:04.10 (16.56)

4 328 Alicja STÓJ 01-03-23 2:17.572     AZS-AWFiS Gdańsk(PM)

16.45 (16.45) 31.78 (15.34) 48.23 (16.46) 1:05.21 (16.98)

179 Małgorzata STRZEŻYSZ 04-10-02 DQ3   U23  TR 17.2.4KS AZS AWF Warszawa(MZ)

16.06 (16.06) 29.98 (13.93) 45.53 (15.55) 1:01.30 (15.78)

200m 171 29.17

Międzyczasy

400m 171 59.50
600m 171 1:30.40

Angelika SARNA
Angelika SARNA
Angelika SARNA

Bieg 2/3 Start: 25-02-22   14:02:02

1 285 Anna WIELGOSZ 93-11-09 2:00.386 Q PB   CWKS Resovia Rzeszów(PK)

14.37 (14.37) 28.83 (14.47) 44.02 (15.20) 59.27 (15.25) 1:14.67 (15.40) 1:30.00 (15.34) 1:45.20 (15.21) 2:00.37 (15.17)

2 341 Aleksandra FORMELLA 01-10-27 2:06.925 Q    SKLA Sopot(PM)

14.86 (14.86) 29.70 (14.84) 45.42 (15.72) 1:01.44 (16.03) 1:17.54 (16.10) 1:34.12 (16.59) 1:50.56 (16.44) 2:06.88 (16.33)
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800 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

ČEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03Rekord Świata(Open) 1:55.82
ČEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03Rekord Europy(Open) 1:55.82
JÓŹWIK Joanna AZS-AWF Warszawa Toruń 17-02-10Rekord Polski(Open) 1:59.29
CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Birmingham (GBR) 99-02-14Rekord Polski(U23) 1.59.99
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek New York (USA) 25-02-15Rekord Polski(U20) 2:04.58*
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek Boston (USA) 24-03-10Rekord Polski(U20) 2:06.22
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek Boston (USA) 24-03-10Rekord Polski(U18) 2:06.22
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 2:02.00
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 2:00.00

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
3 256 Oliwia SOWA 01-01-16 2:08.224 q    KS AZS AWF Kraków(MA)

14.70 (14.70) 29.41 (14.71) 44.91 (15.50) 1:00.77 (15.87) 1:17.04 (16.27) 1:33.93 (16.90) 1:50.97 (17.04) 2:08.17 (17.21)

4 122 Paulina RĘBACZ 04-04-15 2:11.933  PB U23  KS Żeglina Sieradz(LD)

14.89 (14.89) 30.04 (15.16) 46.18 (16.14) 1:02.63 (16.45) 1:19.64 (17.02) 1:36.95 (17.32) 1:54.41 (17.46) 2:11.92 (17.51)

5 71 Weronika PŁATEK 05-06-15 2:18.882   U23  MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP)

15.53 (15.53) 30.92 (15.39) 47.86 (16.94) 1:05.51 (17.65) 1:23.65 (18.15) 1:42.04 (18.39) 2:00.45 (18.41) 2:18.85 (18.41)

200m 285 28.82

Międzyczasy

400m 285 59.28
600m 285 1:30.00

Anna WIELGOSZ
Anna WIELGOSZ
Anna WIELGOSZ

Bieg 3/3 Start: 25-02-22   14:07:23

1 160 Julia JAGUŚCIK 03-12-16 2:10.186 Q  U23  KS AZS AWF Warszawa(MZ)

16.45 (16.45) 34.25 (17.81) 50.76 (16.51) 1:06.75 (16.00) 1:22.54 (15.80) 1:38.67 (16.14) 1:54.46 (15.79) 2:10.20 (15.74)

2 155 Sylwana GAJDA 99-11-10 2:10.275 Q    KS AZS AWF Warszawa(MZ)

16.37 (16.37) 33.88 (17.51) 50.40 (16.53) 1:06.34 (15.94) 1:22.52 (16.19) 1:38.92 (16.40) 1:54.66 (15.75) 2:10.29 (15.63)

3 412 Aleksandra BEREŚNIEWICZ 02-04-03 2:10.364 q    OŚ AZS Poznań(WP)

16.36 (16.36) 34.08 (17.73) 50.55 (16.47) 1:06.48 (15.94) 1:22.33 (15.85) 1:38.94 (16.61) 1:54.88 (15.94) 2:10.39 (15.51)

4 47 Martyna KAROLCZUK 05-09-18 2:13.543   U23  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)

16.40 (16.40) 34.03 (17.63) 49.99 (15.96) 1:05.81 (15.83) 1:22.09 (16.28) 1:38.78 (16.69) 1:55.61 (16.84) 2:13.53 (17.92)

200m 155 33.87

Międzyczasy

400m 47 1:05.87
600m 160 1:38.69

Sylwana GAJDA
Martyna KAROLCZUK
Julia JAGUŚCIK
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

800 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

ČEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03Rekord Świata(Open) 1:55.82
ČEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03Rekord Europy(Open) 1:55.82
JÓŹWIK Joanna AZS-AWF Warszawa Toruń 17-02-10Rekord Polski(Open) 1:59.29
CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Birmingham (GBR) 99-02-14Rekord Polski(U23) 1.59.99
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek New York (USA) 25-02-15Rekord Polski(U20) 2:04.58*
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek Boston (USA) 24-03-10Rekord Polski(U20) 2:06.22
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek Boston (USA) 24-03-10Rekord Polski(U18) 2:06.22
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 2:02.00
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 2:00.00

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

FINAŁ Start: 25-02-23   17:19:40

1 285 Anna WIELGOSZ 93-11-09 2:00.757  PB   CWKS Resovia Rzeszów(PK)

14.02 (14.02) 28.29 (14.27) 43.32 (15.03) 58.60 (15.29) 1:14.18 (15.59) 1:29.74 (15.56) 1:45.13 (15.39) 2:00.75 (15.62)

2 171 Angelika SARNA 97-10-01 2:00.768  PB   KS AZS AWF Warszawa(MZ)

14.24 (14.24) 28.53 (14.30) 43.56 (15.03) 58.84 (15.28) 1:14.43 (15.60) 1:30.01 (15.58) 1:45.34 (15.34) 2:00.76 (15.42)

3 341 Aleksandra FORMELLA 01-10-27 2:01.531  PB   SKLA Sopot(PM)

14.36 (14.36) 28.61 (14.26) 43.73 (15.12) 59.19 (15.46) 1:14.88 (15.70) 1:30.36 (15.48) 1:45.76 (15.41) 2:01.53 (15.78)

4 160 Julia JAGUŚCIK 03-12-16 2:04.034  PB U23(1)  KS AZS AWF Warszawa(MZ)

14.47 (14.47) 28.86 (14.39) 43.91 (15.06) 59.46 (15.55) 1:15.21 (15.76) 1:30.99 (15.78) 1:47.20 (16.22) 2:04.03 (16.83)

5 349 Magdalena BREZA 04-11-26 2:05.582  PB U23(2)  ULKS Talex Borzytuchom(PM)

14.64 (14.64) 29.16 (14.52) 44.11 (14.95) 59.64 (15.53) 1:15.44 (15.81) 1:31.31 (15.87) 1:47.63 (16.33) 2:05.58 (17.95)

6 155 Sylwana GAJDA 99-11-10 2:06.585     KS AZS AWF Warszawa(MZ)

14.83 (14.83) 29.64 (14.82) 44.74 (15.10) 1:00.26 (15.52) 1:16.34 (16.09) 1:32.64 (16.30) 1:49.32 (16.68) 2:06.58 (17.27)

7 256 Oliwia SOWA 01-01-16 2:07.403  PB   KS AZS AWF Kraków(MA)

14.94 (14.94) 29.81 (14.88) 44.89 (15.08) 1:00.48 (15.59) 1:16.53 (16.06) 1:33.26 (16.73) 1:50.48 (17.22) 2:07.40 (16.93)

8 412 Aleksandra BEREŚNIEWICZ 02-04-03 2:09.206     OŚ AZS Poznań(WP)

14.88 (14.88) 29.43 (14.55) 44.38 (14.96) 59.94 (15.56) 1:15.95 (16.02) 1:33.16 (17.21) 1:50.80 (17.65) 2:09.20 (18.41)
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800 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

ČEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03Rekord Świata(Open) 1:55.82
ČEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03Rekord Europy(Open) 1:55.82
JÓŹWIK Joanna AZS-AWF Warszawa Toruń 17-02-10Rekord Polski(Open) 1:59.29
CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Birmingham (GBR) 99-02-14Rekord Polski(U23) 1.59.99
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek New York (USA) 25-02-15Rekord Polski(U20) 2:04.58*
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek Boston (USA) 24-03-10Rekord Polski(U20) 2:06.22
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek Boston (USA) 24-03-10Rekord Polski(U18) 2:06.22
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 2:02.00
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 2:00.00

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

200m 285 28.27

Międzyczasy

400m 285 58.58
600m 285 1:29.72

Anna WIELGOSZ
Anna WIELGOSZ
Anna WIELGOSZ

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu =SB -rekord sezonu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

1500 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

INGEBRIGTSEN Jakob NOR Liévin (FRA) 25-02-13Rekord Świata(Open) 3:29.63*
INGEBRIGTSEN Jakob NOR Liévin (FRA) 22-02-17Rekord Świata(Open) 3:30.60
INGEBRIGTSEN Jakob NOR Liévin (FRA) 25-02-13Rekord Europy(Open) 3:29.63*
INGEBRIGTSEN Jakob NOR Liévin (FRA) 22-02-17Rekord Europy(Open) 3:30.60
LEWANDOWSKI Marcin AZS UMCS Lublin Toruń 21-02-17Rekord Polski(Open) 3:35.71
RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Toruń 25-02-16Rekord Polski(U23) 3:36.46*
RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Toruń 24-02-06Rekord Polski(U23) 3:37.30
RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Toruń 21-02-13Rekord Polski(U20) 3:45.62
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 3:37.00
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 3:33.50

300m 400m 500m 600m 700m 800m 900m 1000m
1100m 1200m 1300m 1400m 1500m

Bieg 1/1 Start: 25-02-22   22:19:55

1 275 Filip RAK 03-02-03 3:49.0012   U23 (1)  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP)

45.64 (45.64) 1:02.50 (16.86) 1:19.22 (16.73) 1:35.72 (16.50) 1:52.19 (16.48) 2:08.98 (16.79) 2:25.05 (16.08) 2:39.72 (14.67)

2:53.94 (14.23) 3:07.85 (13.91) 3:22.15 (14.31) 3:35.72 (13.57) 3:48.99 (13.27)

2 467 Michał GROBERSKI 00-06-10 3:49.8711     UKS Barnim Goleniów(ZP)

45.89 (45.89) 1:02.72 (16.83) 1:19.49 (16.77) 1:35.95 (16.47) 1:52.30 (16.36) 2:09.04 (16.75) 2:24.86 (15.82) 2:39.30 (14.45)

2:53.48 (14.18) 3:07.46 (13.98) 3:21.71 (14.26) 3:35.87 (14.16) 3:49.87 (14.00)

3 501 Marcin BISKUP 99-12-28 3:50.978     CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)

46.46 (46.46) 1:03.04 (16.58) 1:19.63 (16.60) 1:36.06 (16.44) 1:52.54 (16.48) 2:09.20 (16.66) 2:24.92 (15.73) 2:39.47 (14.55)

2:53.68 (14.22) 3:07.61 (13.93) 3:21.92 (14.31) 3:36.00 (14.09) 3:50.95 (14.96)

4 429 Szymon TWARDOŃ 04-02-20 3:53.5910  SB U23 (2)  OŚ AZS Poznań(WP)

45.71 (45.71) 1:02.57 (16.87) 1:19.33 (16.76) 1:35.91 (16.58) 1:52.46 (16.55) 2:09.11 (16.66) 2:25.33 (16.22) 2:39.82 (14.50)

2:54.18 (14.37) 3:08.60 (14.42) 3:23.08 (14.48) 3:37.74 (14.67) 3:53.50 (15.76)

5 56 Kacper ARENDT 02-04-17 3:53.909  PB   GKS Olimpia Grudziądz(KP)

45.56 (45.56) 1:02.37 (16.81) 1:18.97 (16.61) 1:35.59 (16.63) 1:52.06 (16.47) 2:08.79 (16.73) 2:24.90 (16.12) 2:39.59 (14.69)

2:54.03 (14.44) 3:08.40 (14.38) 3:23.20 (14.80) 3:38.38 (15.19) 3:53.87 (15.49)

6 225 Mikołaj OLEJNIK 07-09-09 3:57.144     RLTL GGG Radom(MZ)

46.59 (46.59) 1:03.04 (16.45) 1:19.92 (16.89) 1:36.47 (16.56) 1:52.74 (16.27) 2:09.49 (16.76) 2:25.91 (16.42) 2:41.38 (15.48)

2:56.42 (15.05) 3:11.82 (15.40) 3:27.15 (15.33) 3:42.23 (15.09) 3:57.07 (14.85)

7 396 Robert KULESZA 99-02-05 3:57.477     KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP)

46.09 (46.09) 1:02.89 (16.80) 1:19.59 (16.71) 1:36.17 (16.59) 1:52.68 (16.51) 2:09.36 (16.69) 2:25.73 (16.37) 2:40.79 (15.06)

2:55.70 (14.92) 3:10.92 (15.22) 3:26.30 (15.39) 3:41.69 (15.39) 3:57.47 (15.79)

8 282 Tomasz PAJA 04-10-06 3:58.996   U23 (3)  CWKS Resovia Rzeszów(PK)

45.47 (45.47) 1:02.25 (16.79) 1:18.87 (16.62) 1:35.39 (16.53) 1:51.80 (16.41) 2:08.64 (16.85) 2:25.35 (16.71) 2:40.75 (15.41)

2:56.59 (15.84) 3:12.37 (15.79) 3:27.97 (15.60) 3:43.62 (15.65) 3:58.97 (15.35)
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1500 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

INGEBRIGTSEN Jakob NOR Liévin (FRA) 25-02-13Rekord Świata(Open) 3:29.63*
INGEBRIGTSEN Jakob NOR Liévin (FRA) 22-02-17Rekord Świata(Open) 3:30.60
INGEBRIGTSEN Jakob NOR Liévin (FRA) 25-02-13Rekord Europy(Open) 3:29.63*
INGEBRIGTSEN Jakob NOR Liévin (FRA) 22-02-17Rekord Europy(Open) 3:30.60
LEWANDOWSKI Marcin AZS UMCS Lublin Toruń 21-02-17Rekord Polski(Open) 3:35.71
RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Toruń 25-02-16Rekord Polski(U23) 3:36.46*
RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Toruń 24-02-06Rekord Polski(U23) 3:37.30
RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Toruń 21-02-13Rekord Polski(U20) 3:45.62
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 3:37.00
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 3:33.50

300m 400m 500m 600m 700m 800m 900m 1000m
1100m 1200m 1300m 1400m 1500m

9 281 Szymon PAJA 04-10-06 4:04.392   U23 (4)  CWKS Resovia Rzeszów(PK)

46.06 (46.06) 1:02.84 (16.79) 1:19.32 (16.49) 1:36.07 (16.75) 1:52.77 (16.70) 2:09.74 (16.97) 2:26.49 (16.75) 2:42.63 (16.15)

2:58.58 (15.96) 3:14.65 (16.07) 3:31.21 (16.56) 3:47.69 (16.49) 4:04.35 (16.66)

10 215 Piotr ABRAMCZYK 06-06-27 4:09.771     RLTL GGG Radom(MZ)

46.90 (46.90) 1:03.32 (16.43) 1:20.13 (16.81) 1:36.95 (16.83) 1:53.70 (16.75) 2:10.71 (17.02) 2:27.60 (16.89) 2:44.41 (16.82)

3:01.37 (16.96) 3:18.32 (16.95) 3:35.14 (16.83) 3:52.32 (17.19) 4:09.72 (17.40)

11 243 Hubert ĆWIKŁA 02-01-08 4:13.365     KS AZS AWF Kraków(MA)

45.40 (45.40) 1:02.09 (16.69) 1:19.19 (17.11) 1:36.22 (17.04) 1:53.44 (17.22) 2:10.91 (17.47) 2:28.35 (17.45) 2:44.53 (16.19)

3:01.54 (17.01) 3:18.72 (17.19) 3:36.40 (17.68) 3:54.43 (18.04) 4:13.23 (18.80)

288 Jacek SKRZESZEWSKI 04-09-11 DNF3   U23  KKL Stal Stalowa Wola(PK)

400m 243 1:02.0

Międzyczasy

800m 282 2:08.4
1200m 467 3:07.5

Hubert ĆWIKŁA
Tomasz PAJA
Michał GROBERSKI

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

1500 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

TSEGAY Gudaf ETH Liévin (FRA) 21-02-09Rekord Świata(Open) 3:53.09
AREGAWI Abeba SWE Stockholm (SWE) 14-02-06Rekord Europy(Open) 3:57.91
CHOJECKA Lidia Pogoń Siedlce Birmingham (GBR) 03-02-21Rekord Polski(Open) 4:03.58
CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Maebashi (JPN) 99-03-06Rekord Polski(U23) 4:05.86
ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Słubice Mondeville (FRA) 14-02-01Rekord Polski(U20) 4:16.63
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 4:08.00
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 4:03.00

Bieg 1/1 Start: 25-02-22   21:41:59

1 333 Weronika LIZAKOWSKA 98-11-02 4:13.0215     KUKS Remus Kościerzyna(PM)

1:25.53 (1:25.53) 2:02.35 (36.83)

2:35.70 (33.35) 3:08.49 (32.80) 3:40.49 (32.00) 4:13.02 (32.54)

2 135 Kinga KRÓLIK 99-09-26 4:15.219     UKS Azymut Pabianice(LD)

49.71 (49.71) 1:07.13 (17.42) 1:25.88 (18.76) 1:44.60 (18.73) 2:02.66 (18.06) 2:20.44 (17.79)

2:37.08 (16.64) 2:53.80 (16.73) 3:10.04 (16.24) 3:26.73 (16.69) 3:42.89 (16.17) 3:59.13 (16.25) 4:15.21 (16.08)

3 231 Aleksandra PŁOCIŃSKA 99-10-05 4:16.2214     SRS Kondycja Piaseczno(MZ)

15.71 (15.71) 31.64 (15.93) 48.62 (16.98) 1:06.37 (17.76) 1:25.64 (19.28) 1:44.24 (18.61) 2:02.43 (18.19) 2:19.85 (17.43)

2:36.38 (16.53) 2:53.13 (16.75) 3:09.92 (16.80) 3:26.61 (16.69) 3:43.06 (16.46) 3:59.37 (16.31) 4:16.22 (16.86)

4 79 Aneta KONIECZEK 97-06-08 4:20.1813     AZS UMCS Lublin(LU)

15.86 (15.86) 32.15 (16.29) 49.12 (16.98) 1:06.62 (17.50) 1:25.89 (19.27) 1:44.46 (18.58) 2:02.65 (18.20) 2:20.11 (17.46)

2:36.63 (16.53) 2:53.42 (16.80) 3:10.25 (16.84) 3:27.74 (17.50) 3:44.99 (17.25) 4:02.07 (17.09) 4:20.18 (18.20)

5 428 Paulina STEMPNIAK 04-06-12 4:23.0211  PB U23 (1)  OŚ AZS Poznań(WP)

15.93 (15.93) 32.35 (16.43) 49.35 (17.00) 1:06.81 (17.47) 1:25.82 (19.01) 1:44.38 (18.56) 2:02.52 (18.15) 2:20.29 (17.77)

2:37.52 (17.23) 2:55.11 (17.59) 3:12.72 (17.62) 3:30.38 (17.66) 3:47.94 (17.56) 4:05.11 (17.18) 4:23.02 (17.91)

6 315 Martyna KRAWCZYŃSKA 04-11-21 4:23.1210  SB U23 (2)  KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD)

16.38 (16.38) 33.66 (17.29) 50.72 (17.06) 1:08.49 (17.78) 1:26.42 (17.93) 1:45.39 (18.97) 2:03.61 (18.23) 2:22.13 (18.52)

2:40.31 (18.19) 2:58.46 (18.15) 3:16.46 (18.01) 3:33.95 (17.49) 3:50.55 (16.61) 4:07.56 (17.01) 4:23.12 (15.57)

7 151 Agnieszka CHORZĘPA 01-01-14 4:24.238  SB   KS AZS AWF Warszawa(MZ)

16.61 (16.61) 33.47 (16.86) 50.37 (16.90) 1:08.11 (17.74) 1:26.18 (18.07) 1:45.01 (18.84) 2:03.26 (18.25) 2:21.57 (18.31)

2:39.32 (17.76) 2:57.34 (18.03) 3:15.28 (17.94) 3:32.84 (17.57) 3:50.25 (17.42) 4:07.49 (17.24) 4:24.23 (16.75)

8 185 Julia ZAWADZKA 04-07-20 4:26.552  PB U23 (3)  KS AZS AWF Warszawa(MZ)

16.08 (16.08) 32.69 (16.61) 49.51 (16.83) 1:07.21 (17.71) 1:25.67 (18.46) 1:44.02 (18.35) 2:02.13 (18.11) 2:20.38 (18.26)

2:37.94 (17.56) 2:55.98 (18.04) 3:14.10 (18.13) 3:32.30 (18.20) 3:50.37 (18.08) 4:08.34 (17.97) 4:26.55 (18.21)

Strona 1 z 2

TORUŃ 2025 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka

Druk: 25-02-23 13:55:02



1500 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

TSEGAY Gudaf ETH Liévin (FRA) 21-02-09Rekord Świata(Open) 3:53.09
AREGAWI Abeba SWE Stockholm (SWE) 14-02-06Rekord Europy(Open) 3:57.91
CHOJECKA Lidia Pogoń Siedlce Birmingham (GBR) 03-02-21Rekord Polski(Open) 4:03.58
CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Maebashi (JPN) 99-03-06Rekord Polski(U23) 4:05.86
ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Słubice Mondeville (FRA) 14-02-01Rekord Polski(U20) 4:16.63
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 4:08.00
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 4:03.00

9 227 Lena SUCHOWOLAK 05-02-22 4:27.566   U23 (4)  RLTL GGG Radom(MZ)

16.12 (16.12) 32.94 (16.82) 50.94 (18.00) 1:07.67 (16.74) 1:26.07 (18.40) 1:45.08 (19.02) 2:03.07 (18.00) 2:21.29 (18.22)

2:38.76 (17.47) 2:56.56 (17.81) 3:15.59 (19.04) 3:32.23 (16.64) 3:50.21 (17.98) 4:11.48 (21.28) 4:27.56 (16.08)

10 314 Justyna KORYTKOWSKA 86-03-12 4:29.965     KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD)

17.05 (17.05) 34.38 (17.34) 51.29 (16.92) 1:09.11 (17.83) 1:27.17 (18.06) 1:45.99 (18.82) 2:04.54 (18.56) 2:22.95 (18.41)

2:41.56 (18.62) 3:00.37 (18.81) 3:19.24 (18.88) 3:38.21 (18.97) 3:56.23 (18.03) 4:13.30 (17.07) 4:29.96 (16.67)

11 70 Monika SZYMANOWICZ 00-01-03 4:32.141  PB   MKL Toruń(KP)

16.54 (16.54) 33.87 (17.33) 50.98 (17.11) 1:08.79 (17.81) 1:26.79 (18.01) 1:45.68 (18.89) 2:04.11 (18.43) 2:22.46 (18.36)

2:41.20 (18.74) 3:00.14 (18.94) 3:19.02 (18.89) 3:38.25 (19.24) 3:56.78 (18.53) 4:14.67 (17.90) 4:32.14 (17.48)

12 430 Wiktoria WOJTKOWIAK 03-06-12 4:38.824   U23 (5)  OŚ AZS Poznań(WP)

16.31 (16.31) 33.33 (17.03) 50.26 (16.94) 1:07.99 (17.73) 1:26.27 (18.28) 1:45.12 (18.86) 2:03.23 (18.12) 2:21.44 (18.21)

2:39.64 (18.20) 2:58.30 (18.66) 3:17.15 (18.85) 3:36.77 (19.63) 3:56.66 (19.89) 4:17.21 (20.56) 4:38.82 (21.61)

13 261 Monika OGÓREK 04-11-05 4:43.483   U23 (6)  MKL Brygada Beskidów Nowy Sącz(MA)

16.82 (16.82) 34.22 (17.41) 51.47 (17.25) 1:09.64 (18.18) 1:28.04 (18.40) 1:47.23 (19.20) 2:05.87 (18.64) 2:25.24 (19.37)

2:44.94 (19.70) 3:05.39 (20.45) 3:25.39 (20.01) 3:46.06 (20.68) 4:05.96 (19.91) 4:25.18 (19.22) 4:43.48 (18.31)

3 Kornelia RUSIŁOWICZ 08-07-26 DNF7     niestowarzyszona(...)

16.72 (16.72) 33.66 (16.95) 50.46 (16.81) 1:08.15 (17.69) 1:26.00 (17.85) 1:44.47 (18.48) 2:02.77 (18.31) 2:21.00 (18.23)

2:38.86 (17.87) 2:57.04 (18.18) 3:15.63 (18.59)

160 Julia JAGUŚCIK 03-12-16 DNF12   U23  KS AZS AWF Warszawa(MZ)

15.50 (15.50) 31.32 (15.82) 48.34 (17.02)

400m 231 1:06.4

Międzyczasy

800m 333 2:19.3
1200m 333 3:24.6

Aleksandra PŁOCIŃSKA
Weronika LIZAKOWSKA
Weronika LIZAKOWSKA

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu =SB -rekord sezonu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

3000 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

FISHER Grant USA New York (USA) 25-02-08Rekord Świata(Open) 7:22.91*
GIRMA Lamecha ETH Liévin (FRA) 23-02-15Rekord Świata(Open) 7:23.81
KATIR Mohamed ESP Liévin (FRA) 23-02-15Rekord Europy(Open) 7:24.68
PARSZCZYŃSKI Łukasz KS Podlasie Białystok Sopot 14-02-23Rekord Polski(Open) 7:49.26
HERZYK Kamil SLiS JUST TEAM Bielsko-Biał Wrocław 25-02-09Rekord Polski(U23) 7:49.82*
SHEGUMO Yared Polonia Warszawa Lipsk (GER) 04-02-14Rekord Polski(U23) 7:54.04
HERZYK Kamil SLiS JUST TEAM Bielsko-Biał Toruń 23-02-19Rekord Polski(U20) 8:04.47
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 7:43.00
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 7:31.00

200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m

Bieg 1/1 Start: 25-02-23   16:56:33

1 275 Filip RAK 03-02-03 7:50.964  PB U23(1)  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP)

31.68 (31.68) 1:02.89 (31.21) 1:34.61 (31.72) 2:06.16 (31.56) 2:38.00 (31.85) 3:08.86 (30.86) 3:40.16 (31.30) 4:11.99 (31.84)

4:45.77 (33.79) 5:16.23 (30.46) 5:47.95 (31.73) 6:18.78 (30.84) 6:49.77 (30.99) 7:20.19 (30.43) 7:50.96 (30.78)

2 379 Kamil HERZYK 04-04-14 7:54.3918   U23(2)  SLiS JUST TEAM Bielsko-Biała(SL)

31.46 (31.46) 1:02.64 (31.19) 1:34.44 (31.80) 2:05.92 (31.48) 2:37.42 (31.51) 3:08.62 (31.21) 3:39.94 (31.32) 4:11.75 (31.81)

4:43.99 (32.25) 5:15.97 (31.98) 5:48.19 (32.22) 6:19.82 (31.64) 6:51.94 (32.12) 7:23.67 (31.74) 7:54.39 (30.72)

3 467 Michał GROBERSKI 00-06-10 8:02.333     UKS Barnim Goleniów(ZP)

31.81 (31.81) 1:03.08 (31.27) 1:34.84 (31.77) 2:06.46 (31.62) 2:37.92 (31.46) 3:09.14 (31.23) 3:40.58 (31.44) 4:12.61 (32.04)

4:44.53 (31.93) 5:16.70 (32.17) 5:49.02 (32.32) 6:22.06 (33.05) 6:55.38 (33.32) 7:28.92 (33.55) 8:02.33 (33.41)

4 235 Wiktor MIŁKOWSKI 05-04-15 8:10.5817  PB U23(3)  UKS 48 Warszawa(MZ)

32.07 (32.07) 1:03.35 (31.29) 1:35.13 (31.78) 2:06.72 (31.60) 2:38.24 (31.52) 3:11.01 (32.77) 3:44.33 (33.32) 4:17.81 (33.48)

4:51.77 (33.97) 5:25.60 (33.83) 5:59.40 (33.80) 6:33.08 (33.68) 7:06.78 (33.70) 7:38.87 (32.09) 8:10.58 (31.72)

5 351 Krzysztof ZIELIŃSKI 05-07-14 8:14.772  PB U23(4)  ULKS Talex Borzytuchom(PM)

33.56 (33.56) 1:06.37 (32.81) 1:39.11 (32.74) 2:13.06 (33.96) 2:46.65 (33.59) 3:19.26 (32.62) 3:52.05 (32.79) 4:24.38 (32.34)

4:57.18 (32.80) 5:30.10 (32.93) 6:03.05 (32.95) 6:35.89 (32.84) 7:09.05 (33.16) 7:42.18 (33.13) 8:14.77 (32.59)

6 31 Jakub NAPIERAŁA 04-02-11 8:19.2414  PB U23(5)  KS SMS Szklarska Poręba(DS)

32.92 (32.92) 1:05.89 (32.97) 1:38.84 (32.96) 2:12.97 (34.13) 2:47.26 (34.29) 3:20.74 (33.48) 3:54.54 (33.81) 4:28.31 (33.77)

5:02.06 (33.76) 5:36.18 (34.13) 6:09.59 (33.41) 6:43.45 (33.87) 7:17.20 (33.75) 7:49.99 (32.80) 8:19.24 (29.25)

7 230 Michał ŻUCHOWSKI 98-12-10 8:23.3815  PB   RLTL GGG Radom(MZ)

32.53 (32.53) 1:05.38 (32.86) 1:38.29 (32.91) 2:12.25 (33.96) 2:46.71 (34.47) 3:19.66 (32.95) 3:53.41 (33.75) 4:27.62 (34.21)

5:02.23 (34.62) 5:36.99 (34.77) 6:11.09 (34.10) 6:44.90 (33.81) 7:18.96 (34.07) 7:51.99 (33.04) 8:23.38 (31.39)

8 165 Michał MISIEWICZ 95-12-31 8:25.8412     KS AZS AWF Warszawa(MZ)

34.07 (34.07) 1:06.82 (32.76) 1:39.83 (33.01) 2:13.71 (33.88) 2:48.00 (34.30) 3:21.20 (33.20) 3:55.63 (34.44) 4:29.20 (33.57)

5:03.75 (34.56) 5:37.98 (34.23) 6:11.77 (33.79) 6:45.38 (33.62) 7:19.25 (33.88) 7:52.54 (33.29) 8:25.84 (33.31)
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3000 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

FISHER Grant USA New York (USA) 25-02-08Rekord Świata(Open) 7:22.91*
GIRMA Lamecha ETH Liévin (FRA) 23-02-15Rekord Świata(Open) 7:23.81
KATIR Mohamed ESP Liévin (FRA) 23-02-15Rekord Europy(Open) 7:24.68
PARSZCZYŃSKI Łukasz KS Podlasie Białystok Sopot 14-02-23Rekord Polski(Open) 7:49.26
HERZYK Kamil SLiS JUST TEAM Bielsko-Biał Wrocław 25-02-09Rekord Polski(U23) 7:49.82*
SHEGUMO Yared Polonia Warszawa Lipsk (GER) 04-02-14Rekord Polski(U23) 7:54.04
HERZYK Kamil SLiS JUST TEAM Bielsko-Biał Toruń 23-02-19Rekord Polski(U20) 8:04.47
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 7:43.00
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 7:31.00

200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m

9 282 Tomasz PAJA 04-10-06 8:29.0216   U23(6)  CWKS Resovia Rzeszów(PK)

32.70 (32.70) 1:05.55 (32.85) 1:38.70 (33.15) 2:12.51 (33.81) 2:46.90 (34.40) 3:19.57 (32.67) 3:52.72 (33.15) 4:26.36 (33.65)

5:01.62 (35.27) 5:36.49 (34.87) 6:10.70 (34.22) 6:46.41 (35.72) 7:22.34 (35.94) 7:57.51 (35.18) 8:29.02 (31.52)

10 233 Marcin PATECKI 89-11-22 8:29.409  PB   Stowarzyszenie Piekielni Warszawa(MZ)

34.62 (34.62) 1:07.52 (32.90) 1:41.58 (34.07) 2:15.82 (34.24) 2:49.93 (34.11) 3:24.45 (34.53) 3:58.95 (34.50) 4:33.81 (34.87)

5:08.68 (34.87) 5:43.21 (34.54) 6:17.95 (34.75) 6:52.22 (34.27) 7:26.51 (34.29) 8:00.05 (33.54) 8:29.40 (29.36)

11 232 Filip BABIK 96-11-02 8:31.141     Stowarzyszenie Piekielni Warszawa(MZ)

34.77 (34.77) 1:07.78 (33.02) 1:41.40 (33.63) 2:15.43 (34.03) 2:49.88 (34.46) 3:24.87 (35.00) 3:59.51 (34.65) 4:34.38 (34.87)

5:08.77 (34.40) 5:42.79 (34.03) 6:17.07 (34.28) 6:51.47 (34.40) 7:25.43 (33.96) 7:59.14 (33.72) 8:31.14 (32.01)

12 281 Szymon PAJA 04-10-06 8:36.1611  PB U23(7)  CWKS Resovia Rzeszów(PK)

33.18 (33.18) 1:06.11 (32.94) 1:39.21 (33.10) 2:13.27 (34.06) 2:47.46 (34.19) 3:20.44 (32.99) 3:54.28 (33.84) 4:29.31 (35.04)

5:04.54 (35.23) 5:39.74 (35.21) 6:15.46 (35.73) 6:52.02 (36.57) 7:28.40 (36.38) 8:03.81 (35.42) 8:36.16 (32.36)

13 377 Adrian ROMBERG 03-04-21 8:46.486   U23(8)  MKS-MOSM Bytom(SL)

35.33 (35.33) 1:08.78 (33.45) 1:42.74 (33.97) 2:17.58 (34.85) 2:52.37 (34.79) 3:27.50 (35.13) 4:02.37 (34.88) 4:36.96 (34.59)

5:12.19 (35.24) 5:48.11 (35.92) 6:23.89 (35.78) 6:59.57 (35.69) 7:35.19 (35.62) 8:10.91 (35.73) 8:46.48 (35.57)

14 87 Błażej CIŻYŃSKI 00-04-15 8:49.098     KS Agros Zamość(LU)

34.97 (34.97) 1:08.33 (33.36) 1:42.48 (34.16) 2:17.23 (34.75) 2:52.59 (35.37) 3:27.63 (35.05) 4:03.10 (35.47) 4:38.61 (35.52)

5:13.27 (34.66) 5:49.02 (35.75) 6:24.67 (35.66) 7:01.14 (36.47) 7:37.71 (36.58) 8:13.96 (36.25) 8:49.09 (35.14)

15 220 Rafał GONTARCZYK 89-09-10 9:02.785     RLTL GGG Radom(MZ)

35.17 (35.17) 1:08.54 (33.38) 1:42.63 (34.09) 2:17.40 (34.77) 2:52.09 (34.70) 3:27.28 (35.19) 4:02.69 (35.42) 4:38.96 (36.28)

5:15.65 (36.69) 5:53.37 (37.72) 6:31.31 (37.94) 7:10.39 (39.09) 7:48.99 (38.60) 8:27.99 (39.01) 9:02.78 (34.79)

16 147 Krzysztof BARTOŚ 03-12-17 9:05.987   U23(9)  KS AZS AWF Warszawa(MZ)

34.24 (34.24) 1:07.07 (32.83) 1:40.20 (33.13) 2:13.98 (33.79) 2:48.31 (34.34) 3:22.07 (33.76) 3:57.57 (35.51) 4:34.13 (36.56)

5:10.31 (36.19) 5:47.42 (37.11) 6:25.27 (37.85) 7:04.26 (39.00) 7:44.63 (40.37) 8:25.49 (40.86) 9:05.98 (40.49)

41 Marcin BISKUP 99-12-28 DNF13     CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)

31.25 (31.25) 1:02.44 (31.19) 1:34.22 (31.78) 2:05.69 (31.48) 2:37.20 (31.52) 3:08.33 (31.13) 3:39.65 (31.33)

56 Kacper ARENDT 02-04-17 DNF10     GKS Olimpia Grudziądz(KP)

33.79 (33.79) 1:06.53 (32.75) 1:39.45 (32.93) 2:13.54 (34.10) 2:47.71 (34.17) 3:20.92 (33.21) 3:54.72 (33.81) 4:29.10 (34.38)

5:03.86 (34.76) 5:40.11 (36.26) 6:17.50 (37.39) 6:55.84 (38.35)
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3000 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

FISHER Grant USA New York (USA) 25-02-08Rekord Świata(Open) 7:22.91*
GIRMA Lamecha ETH Liévin (FRA) 23-02-15Rekord Świata(Open) 7:23.81
KATIR Mohamed ESP Liévin (FRA) 23-02-15Rekord Europy(Open) 7:24.68
PARSZCZYŃSKI Łukasz KS Podlasie Białystok Sopot 14-02-23Rekord Polski(Open) 7:49.26
HERZYK Kamil SLiS JUST TEAM Bielsko-Biał Wrocław 25-02-09Rekord Polski(U23) 7:49.82*
SHEGUMO Yared Polonia Warszawa Lipsk (GER) 04-02-14Rekord Polski(U23) 7:54.04
HERZYK Kamil SLiS JUST TEAM Bielsko-Biał Toruń 23-02-19Rekord Polski(U20) 8:04.47
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 7:43.00
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 7:31.00

200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m

1000m 41 2:37.19

Międzyczasy

2000m 275 5:15.95

Marcin BISKUP
Filip RAK

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu =SB -rekord sezonu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

3000 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

DIBABA Genzebe ETH Stockholm (SWE) 14-02-06Rekord Świata(Open) 8:16.60
MUIR Laura GBR Karlsruhe (GER) 17-02-04Rekord Europy(Open) 8:26.41
CHOJECKA Lidia Warszawianka Stuttgart (GER) 07-02-03Rekord Polski(Open) 8:38.21
ENNAOUI Sofia MKL Szczecin Birmingham (GBR) 17-02-18Rekord Polski(U23) 8:45.29
ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Słubice Sztokholm (SWE) 14-02-06Rekord Polski(U20) 9:06.27
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 8:48.00
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 8:33.00

200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m

Bieg 1/1 Start: 25-02-23   19:04:44

1 333 Weronika LIZAKOWSKA 98-11-02 8:48.004  PB   KUKS Remus Kościerzyna(PM)

34.02 (34.02) 1:09.68 (35.67) 1:45.82 (36.14) 2:21.60 (35.78) 2:56.98 (35.39) 3:32.37 (35.40) 4:08.13 (35.76) 4:43.34 (35.21)

5:18.50 (35.16) 5:53.76 (35.27) 6:29.49 (35.73) 7:05.37 (35.89) 7:40.71 (35.34) 8:15.38 (34.67) 8:48.00 (32.63)

2 420 Alicja KONIECZEK 94-11-02 8:53.0013  SB   OŚ AZS Poznań(WP)

34.77 (34.77) 1:10.67 (35.90) 1:46.20 (35.54) 2:21.74 (35.55) 2:57.20 (35.46) 3:32.60 (35.40) 4:07.90 (35.31) 4:43.10 (35.20)

5:18.60 (35.51) 5:54.02 (35.42) 6:29.34 (35.33) 7:05.16 (35.82) 7:41.01 (35.85) 8:16.18 (35.18) 8:53.00 (36.82)

3 135 Kinga KRÓLIK 99-09-26 8:58.0214     UKS Azymut Pabianice(LD)

34.69 (34.69) 1:10.44 (35.76) 1:46.55 (36.12) 2:22.14 (35.59) 2:57.77 (35.64) 3:33.15 (35.39) 4:09.48 (36.33) 4:45.67 (36.20)

5:22.77 (37.11) 5:59.56 (36.79) 6:36.15 (36.60) 7:13.35 (37.20) 7:49.66 (36.32) 8:24.81 (35.15) 8:58.02 (33.22)

4 332 Olimpia BREZA 02-02-14 8:59.6012     KUKS Remus Kościerzyna(PM)

34.45 (34.45) 1:10.19 (35.75) 1:46.34 (36.15) 2:22.32 (35.98) 2:58.10 (35.78) 3:33.41 (35.31) 4:08.42 (35.02) 4:44.61 (36.19)

5:21.26 (36.65) 5:59.22 (37.97) 6:36.12 (36.90) 7:13.24 (37.13) 7:49.89 (36.65) 8:25.87 (35.98) 8:59.60 (33.73)

5 320 Julia KORALEWSKA 02-02-17 9:07.1211     AZS-AWFiS Gdańsk(PM)

34.23 (34.23) 1:09.94 (35.72) 1:46.04 (36.10) 2:21.89 (35.85) 2:57.50 (35.62) 3:32.90 (35.41) 4:08.71 (35.81) 4:46.02 (37.32)

5:23.57 (37.55) 6:01.65 (38.08) 6:39.83 (38.19) 7:17.71 (37.88) 7:55.10 (37.40) 8:31.70 (36.60) 9:07.12 (35.42)

6 151 Agnieszka CHORZĘPA 01-01-14 9:28.6310  SB   KS AZS AWF Warszawa(MZ)

34.95 (34.95) 1:10.89 (35.94) 1:47.40 (36.51) 2:24.91 (37.52) 3:02.94 (38.04) 3:41.22 (38.28) 4:19.97 (38.75) 4:58.73 (38.76)

5:37.59 (38.86) 6:16.90 (39.32) 6:56.04 (39.15) 7:35.33 (39.29) 8:14.72 (39.39) 8:52.94 (38.23) 9:28.63 (35.70)

7 3 Kornelia RUSIŁOWICZ 08-07-26 9:34.329  PB   niestowarzyszona(...)

36.05 (36.05) 1:13.31 (37.26) 1:51.37 (38.06) 2:30.29 (38.93) 3:08.89 (38.61) 3:47.70 (38.82) 4:26.41 (38.71) 5:05.45 (39.04)

5:45.18 (39.74) 6:25.31 (40.14) 7:06.14 (40.83) 7:45.94 (39.80) 8:23.09 (37.16) 8:59.28 (36.19) 9:34.32 (35.05)

8 315 Martyna KRAWCZYŃSKA 04-11-21 9:35.722   U23(1)  KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD)

35.26 (35.26) 1:13.14 (37.89) 1:51.11 (37.98) 2:29.86 (38.75) 3:08.34 (38.49) 3:47.14 (38.80) 4:25.86 (38.73) 5:04.93 (39.07)

5:44.64 (39.72) 6:24.82 (40.19) 7:05.70 (40.88) 7:46.33 (40.63) 8:23.97 (37.65) 9:01.65 (37.68) 9:35.72 (34.07)

9 314 Justyna KORYTKOWSKA 86-03-12 9:36.328  SB   KS Prefbet-Sonarol Łomża(PD)

35.78 (35.78) 1:12.93 (37.15) 1:50.87 (37.95) 2:30.02 (39.15) 3:08.61 (38.59) 3:47.44 (38.84) 4:26.13 (38.70) 5:05.19 (39.07)

5:44.88 (39.69) 6:25.05 (40.17) 7:05.90 (40.85) 7:46.18 (40.29) 8:23.42 (37.24) 9:01.10 (37.69) 9:36.32 (35.22)
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DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka

Druk: 25-02-24 21:14:00



3000 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

DIBABA Genzebe ETH Stockholm (SWE) 14-02-06Rekord Świata(Open) 8:16.60
MUIR Laura GBR Karlsruhe (GER) 17-02-04Rekord Europy(Open) 8:26.41
CHOJECKA Lidia Warszawianka Stuttgart (GER) 07-02-03Rekord Polski(Open) 8:38.21
ENNAOUI Sofia MKL Szczecin Birmingham (GBR) 17-02-18Rekord Polski(U23) 8:45.29
ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Słubice Sztokholm (SWE) 14-02-06Rekord Polski(U20) 9:06.27
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 8:48.00
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 8:33.00

200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m

10 46 Aleksandra KAROLCZUK 04-09-28 10:16.661   U23(2)  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)

37.15 (37.15) 1:15.28 (38.13) 1:54.59 (39.32) 2:34.68 (40.09) 3:15.66 (40.99) 3:57.95 (42.30) 4:40.98 (43.03) 5:23.71 (42.73)

6:06.71 (43.01) 6:50.99 (44.28) 7:34.63 (43.65) 8:16.97 (42.34) 8:58.40 (41.43) 9:38.28 (39.89) 10:16.66 (38.39)

11 229 Zofia ŚWIĄTKOWSKA 98-01-26 10:19.935  PB   RLTL GGG Radom(MZ)

37.91 (37.91) 1:17.42 (39.52) 1:58.74 (41.32) 2:39.77 (41.04) 3:20.34 (40.57) 4:02.60 (42.26) 4:44.47 (41.88) 5:26.71 (42.24)

6:08.95 (42.24) 6:51.68 (42.73) 7:35.46 (43.78) 8:17.30 (41.85) 8:59.70 (42.40) 9:40.28 (40.59) 10:19.93 (39.65)

12 187 Izabela KUCZABA VEL KUCIABIŃS 05-07-31 11:28.146   U23(3)  KS Czempion Warszawa(MZ)

36.87 (36.87) 1:14.99 (38.12) 1:54.31 (39.32) 2:34.41 (40.10) 3:15.37 (40.97) 3:57.75 (42.38) 4:40.70 (42.96) 5:23.45 (42.75)

6:06.52 (43.08) 6:50.86 (44.35) 7:35.10 (44.24) 8:17.65 (42.56) 8:57.76 (40.11) 9:33.09 (35.34) 11:28.14 (1:55.06)

168 Maja PERYT 04-05-07 DNF7   U23(-)  KS AZS AWF Warszawa(MZ)

36.26 (36.26) 1:13.86 (37.61) 1:52.74 (38.89) 2:33.47 (40.73) 3:14.99 (41.52) 3:57.45 (42.46) 4:40.39 (42.95) 5:22.63 (42.24)

6:04.97 (42.34) 6:49.38 (44.42) 7:34.00 (44.62) 8:16.75 (42.75)

79 Aneta KONIECZEK 97-06-08 DNF3     AZS UMCS Lublin(LU)

33.77 (33.77) 1:09.44 (35.68) 1:45.56 (36.12) 2:21.34 (35.79) 2:56.83 (35.50) 3:34.65 (37.83) 4:13.92 (39.27)

1000m 79 2:56.82

Międzyczasy

2000m 333 5:53.76

Aneta KONIECZEK
Weronika LIZAKOWSKA

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

60 m M (7bój)

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

COLEMAN Christian USA Albuquerque (USA) 18-02-18Rekord Świata(Open) 6.34
JACOBS Lamont Marcell ITA Beograd (SRB) 22-03-19Rekord Europy(Open) 6.41
WORONIN Marian Legia Warszawa Liévin (FRA) 87-02-21Rekord Polski(Open) 6.51
NOWAK Marcin AZS Kraków Maebashi (JPN) 99-03-07Rekord Polski(U23) 6.57
ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Wrocław 24-02-10Rekord Polski(U20) 6.61
DOŁĘGA Szymon SKS Feniks Siedlce Wrocław 25-02-14Rekord Polski(U18) 6.82*
ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Spała 22-01-23Rekord Polski(U18) 6.82
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 6.60
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 6.55

50m

Bieg 1/1 Start: 25-02-22   11:00:37

1 200 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 7.104  SB   847KS Warszawianka W-wa(MZ) 0.177

6.15

2 7 Artur BRZEZIŃSKI 04-02-19 7.155  PB U23  830KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.197

6.18

3 182 Olivier TARASIEWICZ 02-04-15 7.183  PB   819KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.180

6.21

4 24 Oliwier PRZYBYLSKI 04-04-15 7.277   U23  789KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.185

6.27

5 125 Jakub NAWROCKI 05-04-04 7.321  PB U23  772MKLA Łęczyca(LD) 0.155

6.29

6 198 Rafał HORBOWICZ 98-04-01 7.332     769KS Warszawianka W-wa(MZ) 0.182

6.31

7 502 Kasjan MIŚKÓW 03-10-14 7.438  PB U23  736AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 0.202

6.41

8 14 Mateusz KOTLARSKI 05-06-11 7.556  PB U23  697KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.207

6.52
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

1000 m M (7bój)

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

SOULEIMAN Ayanleh DJI Stockholm (SWE) 16-02-17Rekord Świata(Open) 2:14.20
KIPKETER Wilson DEN Birmingham (GBR) 00-02-20Rekord Europy(Open) 2:14.96
LEWANDOWSKI Marcin SL WKS Zawisza Bydgoszcz Metz (FRA) 14-02-28Rekord Polski(Open) 2:17.67
RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Spała 22-01-23Rekord Polski(U20) 2:21.39
ZACZYK Łukasz MKS-MOSM Bytom Toruń 24-01-20Rekord Polski(U18) 2:24.69

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m

Bieg 1/1 Start: 25-02-23   19:20:00

1 14 Mateusz KOTLARSKI 05-06-11 2:42.893  PB U23  842KS AZS AWF Wrocław(DS)

15.56 (15.56) 31.75 (16.19) 48.37 (16.62) 1:06.65 (18.28) 1:23.34 (16.69) 1:41.18 (17.84) 1:58.68 (17.50) 2:14.66 (15.98)

2:28.58 (13.92) 2:42.89 (14.31)

2 502 Kasjan MIŚKÓW 03-10-14 2:46.622  PB U23  801AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP)

16.08 (16.08) 32.32 (16.24) 48.95 (16.63) 1:06.12 (17.17) 1:23.98 (17.86) 1:41.81 (17.83) 1:59.34 (17.53) 2:16.02 (16.68)

2:31.54 (15.52) 2:46.62 (15.08)

3 200 Paweł WIESIOŁEK 91-08-13 2:46.938     798KS Warszawianka W-wa(MZ)

15.85 (15.85) 32.02 (16.17) 48.64 (16.62) 1:05.77 (17.13) 1:23.61 (17.84) 1:41.44 (17.83) 1:58.90 (17.46) 2:15.46 (16.56)

2:30.75 (15.29) 2:46.93 (16.18)

4 7 Artur BRZEZIŃSKI 04-02-19 2:48.097   U23  786KS AZS AWF Wrocław(DS)

15.36 (15.36) 31.46 (16.10) 48.12 (16.66) 1:05.27 (17.15) 1:23.00 (17.73) 1:40.90 (17.90) 1:58.41 (17.51) 2:15.39 (16.98)

2:32.19 (16.80) 2:48.09 (15.90)

5 182 Olivier TARASIEWICZ 02-04-15 2:53.486     730KS AZS AWF Warszawa(MZ)

16.42 (16.42) 33.09 (16.67) 50.08 (16.99) 1:07.49 (17.41) 1:25.19 (17.70) 1:43.06 (17.87) 2:01.21 (18.15) 2:18.91 (17.70)

2:36.03 (17.12) 2:53.48 (17.45)

6 24 Oliwier PRZYBYLSKI 04-04-15 2:56.825   U23  696KS AZS AWF Wrocław(DS)

16.44 (16.44) 32.81 (16.37) 49.75 (16.94) 1:07.14 (17.39) 1:24.76 (17.62) 1:42.69 (17.93) 2:00.80 (18.11) 2:19.25 (18.45)

2:37.71 (18.46) 2:56.82 (19.11)

7 125 Jakub NAWROCKI 05-04-04 3:23.691   U23  451MKLA Łęczyca(LD)

17.62 (17.62) 35.25 (17.63) 53.88 (18.63) 1:13.46 (19.58) 1:34.10 (20.64) 1:56.00 (21.90) 2:18.53 (22.53) 2:41.33 (22.80)

3:03.14 (21.81) 3:23.69 (20.55)

198 Rafał HORBOWICZ 98-04-01 DNS4     KS Warszawianka W-wa(MZ)

400m 7 1:05.22

Międzyczasy

600m 7 1:40.85
800m 14 2:14.58

Artur BRZEZIŃSKI
Artur BRZEZIŃSKI
Mateusz KOTLARSKI
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1000 m M (7bój)

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

SOULEIMAN Ayanleh DJI Stockholm (SWE) 16-02-17Rekord Świata(Open) 2:14.20
KIPKETER Wilson DEN Birmingham (GBR) 00-02-20Rekord Europy(Open) 2:14.96
LEWANDOWSKI Marcin SL WKS Zawisza Bydgoszcz Metz (FRA) 14-02-28Rekord Polski(Open) 2:17.67
RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Spała 22-01-23Rekord Polski(U20) 2:21.39
ZACZYK Łukasz MKS-MOSM Bytom Toruń 24-01-20Rekord Polski(U18) 2:24.69

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

800 m K (5bój)

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

ČEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03Rekord Świata(Open) 1:55.82
ČEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03Rekord Europy(Open) 1:55.82
JÓŹWIK Joanna AZS-AWF Warszawa Toruń 17-02-10Rekord Polski(Open) 1:59.29
CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Birmingham (GBR) 99-02-14Rekord Polski(U23) 1.59.99
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek New York (USA) 25-02-15Rekord Polski(U20) 2:04.58*
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek Boston (USA) 24-03-10Rekord Polski(U20) 2:06.22
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek Boston (USA) 24-03-10Rekord Polski(U18) 2:06.22
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 2:02.00
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 2:00.00

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

Bieg 1/1 Start: 25-02-22   21:21:57

1 338 Edyta BIELSKA 01-06-17 2:10.166  PB   962SKLA Sopot(PM)

15.20 (15.20) 31.20 (16.01) 47.73 (16.53) 1:04.57 (16.84) 1:21.78 (17.21) 1:38.98 (17.21) 1:54.88 (15.90) 2:10.16 (15.29)

2 345 Paulina LIGARSKA 96-04-09 2:11.118  PB   948SKLA Sopot(PM)

15.31 (15.31) 31.53 (16.23) 48.10 (16.57) 1:04.95 (16.86) 1:22.13 (17.18) 1:38.93 (16.81) 1:54.80 (15.87) 2:11.11 (16.31)

3 16 Paulina KUBIS 04-03-24 2:11.554  PB U23  942KS AZS AWF Wrocław(DS)

15.39 (15.39) 31.86 (16.48) 48.39 (16.54) 1:05.18 (16.79) 1:22.36 (17.19) 1:39.30 (16.95) 1:55.20 (15.91) 2:11.55 (16.35)

4 176 Julia SŁOCKA 01-02-18 2:14.229  PB   904KS AZS AWF Warszawa(MZ)

15.42 (15.42) 32.18 (16.76) 48.68 (16.50) 1:05.32 (16.65) 1:22.32 (17.00) 1:39.72 (17.41) 1:56.97 (17.25) 2:14.22 (17.25)

5 337 Marleen BAAS 04-08-13 2:27.205   U23  728SKLA Sopot(PM)

16.50 (16.50) 34.03 (17.54) 51.72 (17.69) 1:09.80 (18.08) 1:27.98 (18.19) 1:46.87 (18.89) 2:06.61 (19.75) 2:27.20 (20.60)

6 470 Anna LOZOVYTSKA 05-12-22 2:28.261   U23  PKKS AZS AWF Warszawa(MZ)

15.93 (15.93) 33.51 (17.59) 51.95 (18.44) 1:10.57 (18.63) 1:29.78 (19.22) 1:50.17 (20.39) 2:09.03 (18.86) 2:28.26 (19.23)

7 274 Natalia RACZKOWSKA 05-07-12 2:28.393  PB U23  713AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP)

15.69 (15.69) 33.22 (17.53) 51.71 (18.49) 1:10.17 (18.47) 1:29.46 (19.30) 1:49.73 (20.27) 2:08.71 (18.98) 2:28.39 (19.69)

8 464 Joanna BUJAROWICZ 03-01-14 2:30.437   U23  687MLUKS Mokasyn Płoty(ZP)

16.02 (16.02) 33.75 (17.73) 52.08 (18.33) 1:10.96 (18.88) 1:30.01 (19.05) 1:50.40 (20.40) 2:10.13 (19.73) 2:30.43 (20.31)

9 272 Agnieszka KROK 04-08-29 2:34.7910   U23  634AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP)

16.16 (16.16) 34.01 (17.86) 52.24 (18.24) 1:11.39 (19.15) 1:31.38 (19.99) 1:52.61 (21.24) 2:13.54 (20.93) 2:34.79 (21.26)
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800 m K (5bój)

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

ČEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03Rekord Świata(Open) 1:55.82
ČEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03Rekord Europy(Open) 1:55.82
JÓŹWIK Joanna AZS-AWF Warszawa Toruń 17-02-10Rekord Polski(Open) 1:59.29
CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Birmingham (GBR) 99-02-14Rekord Polski(U23) 1.59.99
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek New York (USA) 25-02-15Rekord Polski(U20) 2:04.58*
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek Boston (USA) 24-03-10Rekord Polski(U20) 2:06.22
CIEŚLAK Olivia LKS Vectra Włocławek Boston (USA) 24-03-10Rekord Polski(U18) 2:06.22
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 2:02.00
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 2:00.00

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
466 Martyna KONIECZKO 05-02-07 DNF2   U23  MLUKS Mokasyn Płoty(ZP)

200m 338 31.18

Międzyczasy

400m 338 1:04.58
600m 345 1:38.91

Edyta BIELSKA
Edyta BIELSKA
Paulina LIGARSKA
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

4x200 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

GREAT BRITIAN & NI GBR Glasgow (GBR) 91-03-03Rekord Świata(Open) 1:22.11
GREAT BRITIAN  GBR Glasgow (GBR) 91-03-03Rekord Europy(Open) 1:22.11
Klub - AZS-AWF Katowice Toruń 19-02-17Rekord Polski(Open) 1:26.11
Reprezentacja - POLSKA POL Turyn (ITA) 84-02-11Rekord Polski(Open) 1:26.08

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

Bieg 1/2 Start: 25-02-23   20:20:28

1 386 1:26.605     KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 0.137

404 Patryk WYKROTA 00-11-13
403 Aleksander WOJTASIK 07-08-01
389 Kacper CEGŁA 04-11-02
386 Cyprian ADAMCIO 03-05-28

10.91 (10.91) 21.47 (10.56) 31.74 (10.27) 42.92 (11.19) 53.60 (10.68) 1:04.78 (11.19) 1:15.58 (10.80) 1:26.60 (11.03)

2 42 1:29.776     CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.121

50 Igor SIERPNIEWSKI 05-02-25
48 Dawid KOŚMIDER 06-12-15
51 Kacper STYPA 05-11-23
42 Mateusz GLAZA 04-08-16

11.35 (11.35) 22.53 (11.19) 33.49 (10.96) 45.07 (11.59) 56.02 (10.95) 1:07.74 (11.72) 1:18.51 (10.78) 1:29.77 (11.26)

3 321 1:29.934     AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 0.198

325 Jan SAMULEWICZ 03-11-09
323 Damian OPUSZEWICZ 03-02-11
327 Piotr STOJANOWSKI 04-10-22
321 Michał ŁOWICKI 04-10-03

11.21 (11.21) 23.02 (11.81) 33.28 (10.26) 44.96 (11.68) 56.02 (11.07) 1:07.99 (11.97) 1:18.93 (10.95) 1:29.93 (11.00)

4 190 1:36.153     KS Sprintwarsaw(MZ) 0.231

189 Sebastian DEMSKI 91-11-02
191 Maciej KUREK 94-07-25
196 Mateusz SZTABNIK 00-12-08
190 Paweł DOBEK 87-12-12

12.01 (12.01) 24.23 (12.22) 35.68 (11.45) 48.08 (12.41) 1:00.41 (12.34) 1:12.90 (12.49) 1:24.28 (11.38) 1:36.15 (11.88)
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4x200 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

GREAT BRITIAN & NI GBR Glasgow (GBR) 91-03-03Rekord Świata(Open) 1:22.11
GREAT BRITIAN  GBR Glasgow (GBR) 91-03-03Rekord Europy(Open) 1:22.11
Klub - AZS-AWF Katowice Toruń 19-02-17Rekord Polski(Open) 1:26.11
Reprezentacja - POLSKA POL Turyn (ITA) 84-02-11Rekord Polski(Open) 1:26.08

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

Bieg 2/2 Start: 25-02-23   20:26:49

1 8 1:28.225     KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.149

17 Dominik ŁUCZYŃSKI 02-10-11
9 Jarosław GOŁĄB 00-03-15

27 Szymon SZACHNIEWICZ 01-05-26
8 Rafał DZIEWIĘCKI 06-03-04

10.84 (10.84) 21.87 (11.03) 32.22 (10.36) 43.75 (11.53) 54.35 (10.61) 1:06.13 (11.78) 1:16.99 (10.87) 1:28.22 (11.24)

2 362 1:29.216     KS AZS AWF Katowice(SL) 0.173

356 Wiktor CYGAN 03-01-28
364 Artur ŁĘCZYCKI 00-02-05
366 Adam PAŹDZIERZ 00-09-11
362 Przemysław KOZŁOWSKI 98-01-22

11.23 (11.23) 21.81 (10.58) 32.04 (10.24) 45.99 (13.95) 56.51 (10.52) 1:08.06 (11.56) 1:18.38 (10.33) 1:29.21 (10.83)

3 141 1:30.614   L  AKL Ursynów Warszawa(MZ) 0.145

140 Dominik PRZYŻECKI 01-01-17
139 Franciszek CHUDAK 01-12-03
143 Stanisław ZIELIŃSKI 01-10-14
141 Jan SUCHOROWSKI 01-10-21

11.90 (11.90) 23.59 (11.69) 34.32 (10.74) 46.08 (11.76) 57.01 (10.94) 1:09.02 (12.01) 1:19.52 (10.51) 1:30.61 (11.10)

4 252 1:33.013     KS AZS AWF Kraków(MA) 0.163

246 Michał GORZKOWICZ 05-05-21
245 Jan GOŁĘBIOWSKI 05-11-04
258 Mikołaj WITOS 04-06-06
252 Hubert MATULSKI 06-02-09

11.59 (11.59) 23.20 (11.62) 34.84 (11.64) 47.37 (12.54) 58.86 (11.49) 1:10.53 (11.68) 1:21.73 (11.20) 1:33.01 (11.28)

5 195 1:38.192     KS Sprintwarsaw II(MZ) 0.138

192 Łukasz MALANOWSKI 96-10-08
194 Jakub SOBIECH 90-03-02
193 Arkadiusz SKROBIŃSKI 00-10-01
195 Anatol SOLARZ 96-08-31

25.58 (25.58) 49.69 (24.11) 1:13.45 (23.77) 1:38.19 (24.75)

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu

Strona 2 z 2

TORUŃ 2025 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka

Druk: 25-02-24 23:34:18



Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

4x200 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29Rekord Świata(Open) 1:32.41
RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29Rekord Europy(Open) 1:32.41
Klub - AZS-AWF Katowice Toruń 20-03-01Rekord Polski(Open) 1:36.08
Reprezentacja - POLSKA POL Turyn (ITA) 84-02-11Rekord Polski(Open) 1:34.18

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

Bieg 1/2 Start: 25-02-23   20:02:24

1 357 1:36.416     KS AZS AWF Katowice(SL) 0.221

358 Paulina GUZOWSKA 00-06-17
369 Magdalena STEFANOWICZ 00-09-21
374 Oliwia ZIMOLĄG 05-03-07
357 Martyna GUZOWSKA 03-01-13

12.37 (12.37) 24.54 (12.17) 35.53 (10.99) 48.23 (12.70) 59.97 (11.75) 1:12.91 (12.94) 1:24.37 (11.46) 1:36.41 (12.05)

2 109 1:37.093     AZS-AWF Gorzów(LB) 0.203

102 Aleksandra JEŻ 07-08-03
105 Marika MAJEWSKA 02-05-05
107 Zofia ROJEK 07-02-03
109 Kaja WESOŁOWSKA 01-07-18

12.31 (12.31) 24.74 (12.44) 36.08 (11.34) 48.58 (12.51) 1:00.30 (11.72) 1:13.17 (12.88) 1:24.56 (11.39) 1:37.09 (12.54)

3 431 1:37.764     OŚ AZS Poznań(WP) 0.209

416 Julia DZIAMSKA 03-09-27
423 Maja MATYŚKIEWICZ 04-03-28
424 Maja PAWŁOWSKA 02-06-12
431 Marta ZIMNA 02-02-28

12.33 (12.33) 24.56 (12.24) 36.33 (11.77) 48.78 (12.45) 1:00.63 (11.85) 1:13.74 (13.12) 1:25.40 (11.66) 1:37.76 (12.37)

67 DNS5     MKL Toruń(KP)

60 Zuzanna BORZEWSKA 01-11-26
62 Maria JAROSIŃSKA 06-11-25
68 Anna REJCHERT 04-10-27
67 Anna MATUSZEWICZ 03-04-05
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4x200 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29Rekord Świata(Open) 1:32.41
RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29Rekord Europy(Open) 1:32.41
Klub - AZS-AWF Katowice Toruń 20-03-01Rekord Polski(Open) 1:36.08
Reprezentacja - POLSKA POL Turyn (ITA) 84-02-11Rekord Polski(Open) 1:34.18

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

Bieg 2/2 Start: 25-02-23   20:09:28

1 16 1:38.886     KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.155

15 Zofia KOZŁOWSKA 05-07-22
21 Carmen NOWICKA 05-04-13
13 Natalia KORCZUK 98-10-15
16 Paulina KUBIS 04-03-24

12.48 (12.48) 25.30 (12.82) 36.90 (11.60) 49.51 (12.61) 1:01.45 (11.95) 1:14.21 (12.77) 1:26.53 (12.32) 1:38.88 (12.36)

254 DNS5     KS AZS AWF Kraków(MA)

251 Katarzyna MARTYNA 98-10-25
244 Karolina GAJEWSKA 01-02-14
259 Aleksandra WSOŁEK 01-09-15
254 Maja OLSZAK 04-07-30

361 DNF4     KS AZS AWF Katowice II(SL) 0.120

363 Zofia KOZYRA 09-05-01
360 Monika KIEPURA 00-08-19
371 Milena THAMM 05-04-04
361 Julia KORZUCH 95-12-27

12.46 (12.46) 25.41 (12.95) 37.22 (11.82) 49.95 (12.74) 1:02.40 (12.45)

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

4x400 metrów Mix

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

Klub - OŚ AZS Poznań Toruń 21-02-21Rekord Polski(Open) 3:24.15
Klub - WKS Wawel Kraków Wrocław 25-02-16Rekord Polski(U20) 3:33.73*
Klub - MKL Jarocin Rzeszów 22-02-13Rekord Polski(U20) 3:33.85
Klub - WKS Wawel Kraków Wrocław 24-02-11Rekord Polski(U18) 3:37.31

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m 1600m

Bieg 1/2 Start: 25-02-23   19:32:50

1 85 3:25.445     AZS UMCS Lublin(LU) 0.154

84 Jan ŚMIETANKA 05-09-21
76 Adrianna JANOWICZ-PÓŁTORAK 95-04-16
88 Remigiusz ZAZULA 03-01-24
85 Alicja WRONA-KUTRZEPA 96-01-11

48.79 (48.79) 1:15.00 (26.22) 1:43.51 (28.51)

2:05.98 (22.48) 2:31.69 (25.71) 2:57.48 (25.80) 3:25.44 (27.97)

2 159 3:26.544     KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.152

154 Szymon DZIUBA 99-10-20
177 Julia SOKOŁOWSKA 00-01-26
150 Mateusz BORKOWSKI 97-04-02
159 Anna GRYC 99-10-16

34.72 (34.72) 48.42 (13.70) 1:01.64 (13.22) 1:15.21 (13.58) 1:29.34 (14.13) 1:44.90 (15.56)

1:56.23 (11.34) 2:08.03 (11.80) 2:20.26 (12.23) 2:33.10 (12.85) 2:58.44 (25.34) 3:26.54 (28.10)

3 22 3:27.206     KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.118

23 Dominik PAŚ 03-11-28
16 Paulina KUBIS 04-03-24
12 Marcin KAROLEWSKI 02-12-16
22 Anna PAŁYS 95-03-02

35.54 (35.54) 49.58 (14.05) 1:02.02 (12.44) 1:15.03 (13.02) 1:28.48 (13.46) 1:43.53 (15.05)

1:55.31 (11.78) 2:07.67 (12.37) 2:20.26 (12.59) 2:33.80 (13.54) 2:58.85 (25.05) 3:27.20 (28.35)

4 251 3:31.013     KS AZS AWF Kraków(MA) 0.126

247 Piotr KIDOŃ 00-02-22
259 Aleksandra WSOŁEK 01-09-15
245 Jan GOŁĘBIOWSKI 05-11-04
251 Katarzyna MARTYNA 98-10-25

35.38 (35.38) 49.11 (13.73) 1:01.79 (12.68) 1:15.44 (13.66) 1:29.53 (14.09) 1:45.37 (15.85)

1:56.98 (11.62) 2:09.16 (12.18) 2:21.46 (12.31) 2:34.78 (13.32) 3:00.63 (25.85) 3:31.01 (30.38)
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4x400 metrów Mix

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

Klub - OŚ AZS Poznań Toruń 21-02-21Rekord Polski(Open) 3:24.15
Klub - WKS Wawel Kraków Wrocław 25-02-16Rekord Polski(U20) 3:33.73*
Klub - MKL Jarocin Rzeszów 22-02-13Rekord Polski(U20) 3:33.85
Klub - WKS Wawel Kraków Wrocław 24-02-11Rekord Polski(U18) 3:37.31

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m 1600m

Bieg 2/2 Start: 25-02-23   19:41:07

1 155 3:33.034     KS AZS AWF Warszawa II(MZ) 0.225

178 Jan STAŃCZUK 05-08-02
160 Julia JAGUŚCIK 03-12-16
145 Dominik ADAMCZEWSKI 01-05-10
155 Sylwana GAJDA 99-11-10

12.15 (12.15) 23.90 (11.75) 36.71 (12.82) 50.93 (14.22) 1:03.85 (12.93) 1:17.50 (13.65) 1:31.83 (14.33) 1:47.28 (15.45)

1:59.15 (11.88) 2:11.44 (12.29) 2:24.04 (12.61) 2:37.44 (13.41) 2:50.87 (13.43) 3:04.52 (13.65) 3:18.44 (13.93) 3:33.03 (14.59)

2 179 3:35.476     KS AZS AWF Warszawa III(MZ) 0.215

150 Mateusz MAKOWSKI 04-08-05
149 Weronika BIELIŃSKA 01-07-04
180 Jakub SZKUDLAREK 01-01-17
179 Małgorzata STRZEŻYSZ 04-10-02

12.67 (12.67) 24.79 (12.13) 37.22 (12.44) 50.99 (13.77) 1:04.08 (13.10) 1:17.91 (13.83) 1:32.74 (14.84) 1:48.67 (15.94)

2:00.03 (11.36) 2:11.87 (11.85) 2:24.55 (12.68) 2:38.86 (14.32) 2:52.42 (13.57) 3:06.12 (13.70) 3:20.41 (14.30) 3:35.47 (15.06)

3 108 3:37.925     AZS-AWF Gorzów(LB) 0.172

104 Eryk KUBIŚ 01-04-22
103 Maria KOŁODZIEJCZUK 04-11-19
106 Dawid REWAJ 04-09-14
108 Martyna TROCHOLEPSZA 04-02-09

24.14 (24.14) 50.31 (26.17) 1:17.61 (27.30) 1:50.42 (32.82)

2:13.15 (22.74) 2:41.55 (28.40) 3:07.69 (26.15) 3:37.92 (30.23)

  Legenda:

PB -rekord życiowySB -rekord sezonu
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

60 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

COLEMAN Christian USA Albuquerque (USA) 18-02-18Rekord Świata(Open) 6.34
JACOBS Lamont Marcell ITA Beograd (SRB) 22-03-19Rekord Europy(Open) 6.41
WORONIN Marian Legia Warszawa Liévin (FRA) 87-02-21Rekord Polski(Open) 6.51
NOWAK Marcin AZS Kraków Maebashi (JPN) 99-03-07Rekord Polski(U23) 6.57
ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Wrocław 24-02-10Rekord Polski(U20) 6.61
DOŁĘGA Szymon SKS Feniks Siedlce Wrocław 25-02-14Rekord Polski(U18) 6.82*
ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Spała 22-01-23Rekord Polski(U18) 6.82
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 6.60
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 6.55

50m

Bieg 1/4 Start: 25-02-22   20:11:33

1 284 Oliwer WDOWIK 02-01-03 6.717 Q    CWKS Resovia Rzeszów(PK) 0.180

5.81

2 61 Adrian BRZEZIŃSKI 98-08-24 6.735 q    MKL Toruń(KP) 0.162

5.81

3 17 Dominik ŁUCZYŃSKI 02-10-11 6.773 q    KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.141

5.85

4 209 Seweryn PÓŁTORAK 03-08-22 6.814   U23  OKS Skra Warszawa(MZ) 0.158

5.86

5 219 Tomasz GIZICKI 04-06-14 6.908   U23  RLTL GGG Radom(MZ) 0.153

5.95

6 362 Przemysław KOZŁOWSKI 98-01-22 6.956     KS AZS AWF Katowice(SL) 0.183

6.01

7 273 Tymoteusz MUSIAŁ 03-04-25 6.982   U23  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 0.158

6.03

Bieg 2/4 Start: 25-02-22   20:15:58

1 364 Artur ŁĘCZYCKI 00-02-05 6.773 Q    KS AZS AWF Katowice(SL) 0.158

5.86
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60 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

COLEMAN Christian USA Albuquerque (USA) 18-02-18Rekord Świata(Open) 6.34
JACOBS Lamont Marcell ITA Beograd (SRB) 22-03-19Rekord Europy(Open) 6.41
WORONIN Marian Legia Warszawa Liévin (FRA) 87-02-21Rekord Polski(Open) 6.51
NOWAK Marcin AZS Kraków Maebashi (JPN) 99-03-07Rekord Polski(U23) 6.57
ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Wrocław 24-02-10Rekord Polski(U20) 6.61
DOŁĘGA Szymon SKS Feniks Siedlce Wrocław 25-02-14Rekord Polski(U18) 6.82*
ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Spała 22-01-23Rekord Polski(U18) 6.82
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 6.60
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 6.55

50m
2 101 Łukasz ŻOK 01-05-17 6.805 q    ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB) 0.154

5.87

3 323 Damian OPUSZEWICZ 03-02-11 6.804  =PB U23  AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 0.155

5.88

4 9 Jarosław GOŁĄB 00-03-15 6.957     KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.181

6.00

5 120 Łukasz JASIŃSKI 08-02-18 6.966     BKL Bełchatów(LD) 0.194

6.01

6 307 Radosław SACHARCZUK 93-09-08 6.992     KS Podlasie Białystok(PD) 0.118

6.02

Bieg 3/4 Start: 25-02-22   20:28:46

1 81 Jakub LEMPACH 01-08-21 6.746 Q    AZS UMCS Lublin(LU) 0.151

5.81

2 283 Rafał REMBISZ 03-10-25 6.803 q PB U23  CWKS Resovia Rzeszów(PK) 0.172

5.89

3 169 Michał PETRUCZEŃKO 03-09-28 6.887  PB U23  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.115

5.93

4 263 Oliwier FUJAK 04-11-11 6.942   U23  UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 0.199

5.99

5 368 Jakub SIKORSKI 01-09-01 6.975     KS AZS AWF Katowice(SL) 0.178

6.00
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60 metrów M

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

COLEMAN Christian USA Albuquerque (USA) 18-02-18Rekord Świata(Open) 6.34
JACOBS Lamont Marcell ITA Beograd (SRB) 22-03-19Rekord Europy(Open) 6.41
WORONIN Marian Legia Warszawa Liévin (FRA) 87-02-21Rekord Polski(Open) 6.51
NOWAK Marcin AZS Kraków Maebashi (JPN) 99-03-07Rekord Polski(U23) 6.57
ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Wrocław 24-02-10Rekord Polski(U20) 6.61
DOŁĘGA Szymon SKS Feniks Siedlce Wrocław 25-02-14Rekord Polski(U18) 6.82*
ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Spała 22-01-23Rekord Polski(U18) 6.82
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 6.60
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 6.55

50m
391 Dawid GRZĄKA 04-04-30 DQ4   U23  TR 16.8KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 0.079

Bieg 4/4 Start: 25-02-22   20:33:32

1 80 Patryk KRUPA 02-04-21 6.754 Q SB   AZS UMCS Lublin(LU) 0.137

5.83

2 355 Adam BURDA 99-06-10 6.846     KS AZS AWF Katowice(SL) 0.172

5.91

3 246 Michał GORZKOWICZ 05-05-21 6.935   U23  KS AZS AWF Kraków(MA) 0.212

6.00

4 137 Daniel SZYMAŃSKI 05-05-22 6.942   U23  UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 0.148

5.99

5 201 Kacper BUCZYŃSKI 06-04-07 6.953     MKS Bank BS Płońsk(MZ) 0.184

6.00

6 399 Maciej SOKOŁOWSKI 01-04-30 7.067     KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) 0.190

6.09

  Legenda:

PB -rekord życiowy
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Wyniki konkurencji-międzyczasy

69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUŃ, 22-23 lutego 2025

60 metrów K

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

PRIVALOVA Irina RUS Madrid (ESP) 95-02-09Rekord Świata(Open) 6.92
PRIVALOVA Irina RUS Madrid (ESP) 93-02-11Rekord Świata(Open) 6.92
PRIVALOVA Irina RUS Madrid (ESP) 95-02-09Rekord Europy(Open) 6.92
PRIVALOVA Irina RUS Madrid (ESP) 93-02-11Rekord Europy(Open) 6.92
SWOBODA Ewa AZS-AWF Katowice Glasgow (GBR) 24-03-02Rekord Polski(Open) 6.98
SWOBODA Ewa AZS-AWF Katowice Karlsruhe (GER) 19-02-02Rekord Polski(U23) 7.08
SWOBODA Ewa UKS Czwórka Żory Toruń 16-02-12Rekord Polski(U20) 7.07
GONDEK Maja AML Słupsk Wrocław 25-02-14Rekord Polski(U18) 7.39*
SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Toruń 18-02-10Rekord Polski(U18) 7.40
 Apeldoorn (NED) 25-03-06Min. HME(Open) 7.20
 Nankin (CHN) 25-03-21Min. HMŚ(Open) 7.15

10m 20m 30m 40m 50m 60m

FINAŁ Start: 25-02-22   22:39:25

1 311 Ewa SWOBODA 97-07-26 7.233     KS Podlasie Białystok(PD) 0.161

2.10 (2.10) 3.22 (1.13) 4.26 (1.04) 5.25 (1.00) 6.23 (0.98) 7.23 (1.00)

2 324 Aleksandra PIOTROWSKA 04-11-01 7.355   U23(1)  AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 0.126

2.15 (2.15) 3.29 (1.14) 4.31 (1.02) 5.33 (1.03) 6.34 (1.01) 7.35 (1.02)

3 369 Magdalena STEFANOWICZ 00-09-21 7.394     KS AZS AWF Katowice(SL) 0.190

2.17 (2.17) 3.31 (1.14) 4.34 (1.03) 5.37 (1.04) 6.37 (1.00) 7.39 (1.02)

4 358 Paulina GUZOWSKA 00-06-17 7.418     KS AZS AWF Katowice(SL) 0.193

2.18 (2.18) 3.30 (1.13) 4.34 (1.04) 5.40 (1.07) 6.39 (1.00) 7.41 (1.02)

5 19 Jagoda MIERZYŃSKA 98-08-03 7.446     KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.197

2.12 (2.12) 3.24 (1.13) 4.31 (1.07) 5.35 (1.05) 6.37 (1.03) 7.44 (1.07)

6 461 Wiktoria GRZYB 97-10-14 7.497     MKL Szczecin(ZP) 0.214

2.23 (2.23) 3.40 (1.17) 4.44 (1.05) 5.46 (1.02) 6.47 (1.02) 7.49 (1.02)

7 89 Monika ROMASZKO 02-04-13 7.601     KS Agros Zamość(LU) 0.191

2.25 (2.25) 3.42 (1.18) 4.50 (1.08) 5.54 (1.05) 6.57 (1.03) 7.60 (1.04)

8 222 Martyna KOTWIŁA 99-01-13 7.622     RLTL GGG Radom(MZ) 0.192

2.22 (2.22) 3.39 (1.18) 4.47 (1.09) 5.53 (1.07) 6.56 (1.03) 7.62 (1.07)
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60m Kobiet - wykres prędkości [m/s] 

 

 

60m Kobiet - wykres przyspieszenia [m/s
2
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