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ieg - Grand Prix Ustki 2025

USTKA, 10 sierpnia 2025

Klasyfikacja
10 km
‘ Wyniki wg czasu netto poza pierwszg 30-tka.
1 163 WASKIEWICZ Sebastian M30 KB Biegajacy Dietetyk Team (POL) 1 1 0:23:43(1) 0:32:05
2 151 SOKOtOWSKI Ryszard M30 LKB im. Braci Petk (POL) 2 2 0:24:35(2) 0:33:04
3 56 KUKOWKA Adam M40 O co biega w Kaletach (POL) 3 1 0:25:03(4) 0:33:36
4 3 OSINSKI Wojciech M30 (POL) 4 3 0:25:00(3) 0:33:58
5 28 IWAN Pawet M30 W pogoni za duchem (POL) 5 4 0:26:16(5) 0:35:38
6 37 BURZYMSKI Aleksander M30 (POL) 6 5 0:26:28(6) 0:35:57
7 4 BRZEZICKI Pawet M30 BRAVEHEART (POL) 7 6 0:26:41(7) 0:36:17
8 17 PODZOCH Daniel M20  (POL) 8 1 0:27:28(8) 0:36:55
9 147 WITKOWSKI Marek M40  SKL Sucha Beskidzka (POL) 9 2 0:27:43(9) 0:37:20
10 143 WASIELEWSKA Paulina K20  Police (POL) 1 0:27:49(10) 0:37:41
11 122 STANIOCH Krzysztof M30 Ustka (POL) 10 7 0:28:03(11) 0:38:12
12 134 SZOPINSKI Tomasz M40 Kb Bryza Postomino (POL) 11 3 0:28:30(14) 0:38:26
13 132 SZCZEPANIAK Marcin M30 Ustka (POL) 12 8 0:28:25(12) 0:38:33
14 99 RATMAN Btazej M30 Zapadte (POL) 13 9 0:28:25(13) 0:38:42
15 64 LACHWA Konrad M20 - (POL) 14 2 0:29:06(16) 0:39:17
16 146 WILMONT Krzysztof M30 Grand Lubicz Uzdrowisko Ustka (P 15 10 0:29:04(15) 0:39:25
17 74 MIERZLIKIN Natalia K30  Stupsk (POL) 1 0:29:20(18) 0:39:31
18 160 MAIJCHERCZYK Piotr M40  (POL) 16 4 0:29:35(19) 0:40:10
19 102 RYNG Marcin M30 Piertkdwko (POL) 17 11 0:29:41(20) 0:40:24
20 33 KAMIENIECKI Rafat M40 TUPOT-USTKA (POL) 18 0:29:12(17) 0:40:38
21 50 KOZAKOWSKI Marcin M40 Kozaki (POL) 19 0:30:17(22) 0:41:10
22 70 MARCZUK Maksymilian M20 Barwino (POL) 20 0:30:17(21) 0:41:18
23 12 CZYZYKOWSKI Krzysztof M40  Stupsk (POL) 21 7 0:30:43(23) 0:41:30
24 51 KOZDRA Piotr M30 Ptaki_biegaja_kluczem (POL) 22 12 0:30:57(25) 0:41:53
25 19 DYSKO Wojciech M40 MOWI Running (POL) 23 8 0:30:59(26) 0:41:55
26 15 DEREN Justyna K40  NSP 7 w Stupsku (POL) 0:30:56(24) 0:42:13
27 117 SOCHA Andrzej M50 1975 (POL) 24 1 0:31:24(27) 0:42:43
28 158 GULBITOWICZ Karol M30 Beast Beasts (POL) 25 13 0:31:47(29) 0:42:57
29 145 WIELGAT tukasz M30 KB Bryza Postomino (POL) 26 14 0:31:43(28) 0:43:06
30 170 CHRUSZCZ Mateusz M30 KB Bryza Postomino (POL) 27 15 0:32:42(31) 0:44:04
31 85 OSIECKI Jacek M40  Btekitna XVII (POL) 28 9 0:32:31(30) 0:44:08
32 73 MIECHOWKA Michat M40  Stupsk (POL) 29 10 0:33:04(34) 0:44:29
33 148 WIZE Matgorzata K40 Best Beasts (POL) 2 0:32:58(33) 0:44:39
34 149 WEASNIAK tukasz M30 Mowi Running Team (POL) 30 16 0:32:57(32) 0:44:41
35 110 SILSKI Michat M30 LESZCZE (POL) 31 17 0:33:53(36) 0:44:48
36 133 SZCZUPAKOWSKI Arkadiusz M30  Stupsk (POL) 32 18 0:33:39(35) 0:45:36
37 167 ESSI-EZINH Aleksander M30 (POL) 33 19 0:33:58(37) 0:45:42
38 65 LUKASZEWICZ Piotr M30  Stupsk (POL) 34 20 0:34:24(39) 0:46:21
39 53 KRAMEK Janusz M60  Siemianice (POL) 35 1 0:34:16(38) 0:46:33
40 35 KASZYNSKI Pawet M30 Dartowskie Charty (POL) 36 21 0:34:59(41) 0:46:39
41 40 KOBALCZYK Krzysztof M30 Akademia Mistrzéw Sportu (POL) 37 22 0:35:01(42) 0:46:41
42 131 SZARGUT Marek M50 Gliwice (POL) 38 2 0:34:55(40) 0:46:51
43 140 TRAPP Sebastian M40 Lion Strong Team (POL) 39 11 0:35:02(44) 0:46:56
44 38 KIELCZYNSKI Dawid M30 DAVE IG.dav_kie_sports (POL) 40 23 0:35:37(50) 0:47:19
45 42 KOLTONOWSKI Jakub M20  Stupsk (POL) 41 4 0:35:21(46) 0:47:26
46 87 PAWLIK Krystian M30 USB Ustka (POL) 42 24 0:35:02(43) 0:47:29
47 59 LEIK Leszek M50 Bytéw (POL) 43 3 0:35:28(48) 0:47:38
48 47 KOWALCZYK Marcin M40  Stopa Stupsk (POL) 44 12 0:36:55(69) 0:47:50
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49 164 GORNY Dariusz M16  (POL) 45 1 0:35:46(51) 0:48:04
50 88 PILAT Pawet M40 Wtynkowo (POL) 46 13 0:35:58(57) 0:48:08
51 9 CIESIELSKI Krystian M40 Nowy Lubosz (POL) 47 14 0:35:23(47) 0:48:09
52 6 CHABOWSKA Agnieszka K40  STOPA Stupsk (POL) 5 3 0:35:49(52) 0:48:11
53 150 WOZNIAK Pawet M30 EZW (POL) 48 25 0:35:52(53) 0:48:11
54 89 PIOCH Nadia K30  Puck (POL) 2 0:36:25(62) 0:48:12
55 66 MACIAS Justyna K30 KB Bryza Postomino (POL) 7 0:35:56(56) 0:48:17
56 45 KORNILUK Pawet M40 USB Ustka (POL) 49 15 0:35:11(45) 0:48:18
57 113 StOMKA tukasz M30 Apator Telemetria Aktywnie (POL) 50 26 0:36:22(60) 0:48:24
58 111 SKOMOROWSKI Michat M40 MOWI Running Team (POL) 51 16 0:35:53(54) 0:48:28
59 104 RZESZUTEK Adam M30 Ustka (POL) 52 27 0:35:54(55) 0:48:28
60 1 KACZMAREK Konrad M30 (POL) 53 28 0:35:34(49) 0:48:45
61 136 SWIERCZ Jacek M50 Byledobiec Anin (POL) 54 4 0:36:27(63) 0:48:49
62 94 POLBRAT Dominik M40 30 RUND USTKA TEAM Kickboxing 55 17 0:36:29(64) 0:49:08
63 153 ZDUNEK Katarzyna K40  W.P.K StON TEAM USTKA (POL) 8 4 0:36:22(61) 0:49:10
64 159 KARGUL Rafat M40  (POL) 56 18 0:36:58(71) 0:49:19
65 96 PRZYGOCKI Sylwester M30 LION STRONG TEAM (POL) 57 29 0:36:38(67) 0:49:24
66 81 ORtOWSKI Bartosz M40  Koszalin (POL) 58 19 0:36:59(73) 0:49:26
67 123 STASIAK Bartiomiej M20 Bytéw (POL) 59 5 0:36:09(58) 0:49:26
68 79 NOWAK Damian M30 6 (POL) 60 30 0:36:32(65) 0:49:27
69 97 PUDELSKI Jézef M40 Mowi Running Team (POL) 61 20 0:36:37(66) 0:49:29
70 8 CICHONSKI Robert M30 Stojcino (POL) 62 31 0:36:39(68) 0:49:35
71 157 ZMUAN Artur M50  Stupsk Biega (POL) 63 5 0:36:19(59) 0:49:37
72 114 SMOLIK Stawomir M50  FatKillerArmy (POL) 64 6 0:37:18(81) 0:49:43
73 152 WYSIECKI Jarostaw M50 Bbl (POL) 65 7 0:37:00(74) 0:49:50
74 155 ZIELINSKA Marzena K50  BiegamBoLubie (POL) 9 1 0:37:01(75) 0:49:51
75 22 GLINSKI Wojciech M50 MOWI (POL) 66 8 0:37:02(76) 0:49:54
76 139 TOMCZAK Dominik M50  W.P.K StON TEAM (POL) 67 9 0:36:58(70) 0:49:55
77 127 SUDOt Dagmara K30 AGC Team (POL) 10 4 0:36:59(72) 0:49:58
78 44 KONOPKA tukasz M40 ,,Combo,, fryzjer meski Stawno (P 68 21 0:37:08(77) 0:50:02
79 46 KOSIEDOWSKI Sebastian M40 USB Ustka (POL) 69 22 0:37:17(79) 0:50:18
80 112 ZIELINSKA Danuta K40 USB (POL) 11 5 0:37:18(80) 0:50:19
81 129 SURGOT Arkadiusz M40 USB Ustka (POL) 70 23 0:37:18(82) 0:50:19
82 23 GOSPODARCZYK Adam M40 Koszalin (POL) 71 24 0:37:26(84) 0:50:28
83 119 SPIONEK Marcin M40  Pabianice (POL) 72 25 0:37:24(83) 0:50:35
84 95 PREFICZ Robert M50 Radzionkéw (POL) 73 10 0:37:52(86) 0:50:36
85 39 KtOS Jarostaw M30 ZBM (POL) 74 32 0:38:35(89) 0:50:41
86 141 ULMAN Weronika K30  Koszalin (POL) 12 0:37:17(78) 0:50:56
87 135 SWIERCZ Iwona K50  Byledobiec Anin (POL) 13 0:38:11(87) 0:51:10
88 62 CZAPLICKA Karolina K30  Stupsk (POL) 14 0:37:42(85) 0:51:18
89 67 MARCINIAK Dariusz M40 Pita (POL) 75 26 0:38:16(88) 0:51:38
90 34 KANIA Brajan M20 —/Biegam Bo Lubie - Stupsk (POL) 76 6 0:39:01(91) 0:51:58
91 14 DERDAS Stawomir M40 Poznan (POL) 77 27 0:39:10(94) 0:52:15
92 7 MAKOWSKA Monika K40  (POL) 15 6 0:39:01(92) 0:52:21
93 154 ZDUNEK Krzysztof M50 WPK StON TEAM USTKA (POL) 78 11 0:38:47(90) 0:52:23
94 20 FURTAK Basia K30 #GrubyWojekTeam (POL) 16 0:39:05(93) 0:52:40
95 10 CISZEWSKA Aleksandra K30  Stupsk (POL) 17 8 0:39:10(95) 0:52:41
96 68 MARCINIAK Krzysztof M40  Stupsk (POL) 79 28 0:39:36(97) 0:53:26
97 13 KEPA Martyna K20  (POL) 18 0:39:41(99) 0:53:35
98 108 SIENKOWSKA Sylwia K30  Lider Winnica (POL) 19 9 0:39:51(101) 0:53:42
99 109 SIENKOWSKI Sebastian M30 Lider Winnica (POL) 80 33 0:39:51(100) 0:53:43
100 169 JANKOWSKI Wiktor M16 Aktywna Fabryka (POL) 81 2 0:40:48(104) 0:54:19
101 116 SOBCZYK Karolina K30 Kb Bryza Postomino (POL) 20 10 0:40:50(106) 0:54:33
102 77 NIKOLOV Christian M30 Ustka (POL) 82 34 0:39:32(96) 0:54:47
103 168 LASZCZYK Katarzyna K40  Aktywna Fabryka (POL) 21 7 0:40:29(103) 0:54:58
104 11 CZESTOCHOWSKI Krzysztof M30 MOWI Running Team (POL) 83 35 0:39:39(98) 0:55:03
105 41 KOCEJKO Marek M60 USB (POL) 84 2 0:41:23(109) 0:55:07
106 26 HARTMAN tukasz M30 Team HARTMAN (POL) 85 36 0:40:49(105) 0:55:20
107 118 SPASICHENKO Sergii M30 PROFuns (UKR) 86 37 0:42:07(114) 0:55:23
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108 161 ARSLAN Anna K40  (POL) 22 8 0:40:54(107) 0:55:24
109 29 IWANOWSKI Michat M40 BiegamBolubie (POL) 87 29 0:39:58(102) 0:55:27
110 103 RZADKOWSKA Maria K50  Ustka (POL) 23 3 0:41:28(110) 0:55:48
111 100 REITER Piotr M40 Porta Activ Team (POL) 88 30 0:41:10(108) 0:56:01
112 86 OWCZARCZYK Marta K40  Stupsk (POL) 24 9 0:41:34(111) 0:56:03
113 2 BIERNDGARSKI Hubert M40 Ustka (POL) 89 31 0:41:44(112) 0:56:51
114 162 WASCINSKI Remigiusz M30 Nowa S4l (POL) 90 38 0:43:34(124) 0:57:00
115 106 SANTAREK Wojciech M40 niezrzeszony (POL) 91 32 0:42:02(113) 0:57:04
116 83 ORZECHOWSKI Michat M30 Kaliop Poland (POL) 92 39 0:42:49(117) 0:57:15
117 75 MIKOLAIJEC Paulina K20  Zory (POL) 25 3 0:43:17(122) 0:58:00
118 105 SAGALA Patrycja K40  Stupsk (POL) 26 10 0:43:23(123) 0:58:01
119 115 SMOLINSKI Krzysztof M40  Smolinski TEAM (POL) 93 33 0:43:45(126) 0:58:04
120 31 JANUSZEWSKI Sergiusz M20  Stupsk (POL) 94 7 0:43:50(127) 0:58:05
121 72 MICHALIK Katarzyna K30  Stupsk (POL) 27 11 0:42:51(119) 0:58:09
122 71 MICHALIK Angelika K30  Stupsk (POL) 28 12 0:42:51(118) 0:58:10
123 124 STAWECKI Jacek M30 Kopervik Ship Management (POL) 95 40 0:42:38(115) 0:58:16
124 128 SULEK Dorota K40 KB Bryza Postomino (POL) 29 11 0:43:37(125) 0:58:18
125 58 LABUDA Szymon M16 Gowino (POL) 96 3 0:42:44(116) 0:58:25
126 91 PODLESNA Justyna K30 Gdarisk (POL) 30 13 0:43:15(121) 0:58:40
127 121 STANIEK Katarzyna K30 USB Ustka (POL) 31 14 0:44:25(131) 0:59:00
128 156 ZIEMIANSKI Jacek M40  Pita (POL) 97 34 0:44:11(128) 0:59:10
129 52 ZELAZEK Katarzyna K40  (POL) 32 12 0:44:27(133) 1:00:04
130 43 CZAJKOWSKA-JEZAK Agata K40  USB Ustka (POL) 33 13 0:44:26(132) 1:00:04
131 165 KITOWSKA Weronika K30  Miechucino (POL) 34 15 0:44:24(130) 1:00:06
132 98 RAHOZA Szymon M40 LION STRONG TEAM (POL) 98 35 0:44:36(134) 1:00:07
133 166 WITKE Paulina K30  Miechucino (POL) 35 16 0:44:24(129) 1:00:08
134 92 PODRAZA Marek M50  Gorlicka Grupa Biegowa (POL) 99 12 0:45:51(139) 1:01:00
135 101 ROSIAK Przemystaw M40  Stupsk (POL) 100 36 0:45:21(135) 1:01:40
136 5 CEGLAREK Kornel M20  Stupsk (POL) 101 8 0:42:59(120) 1:01:45
137 60 LEWANDOWSKA Maria K40  Stor Team (POL) 36 14 0:45:34(136) 1:02:13
138 61 LEWANDOWSKI Adam M40  W.P.K. StON TEAM USTKA (POL) 102 37 0:45:35(137) 1:02:14
139 90 PODLAK Piotr M30 Ustka (POL) 103 41 0:46:35(140) 1:02:56
140 32 JASINSKI Mateusz M40 Boze Pole (POL) 104 38 0:45:37(138) 1:03:11
141 27 HODUREK Adam M30  Stupsk (POL) 105 42 0:46:37(141) 1:03:22
142 137 TECtAW Magdalena K40  Miastko (POL) 37 15 0:46:46(142) 1:03:30
143 16 DOBOSZ Romuald M70+ TUPOT Ustka (POL) 106 1 0:46:59(143) 1:03:36
144 84 ORZECHOWSKI Tobiasz M40  Stupsk (POL) 107 39 0:47:34(144) 1:04:42
145 142 WALLOCH Krystyna K40 SAMOLEJ (POL) 38 16 0:47:58(145) 1:05:59
146 78 NIWINSKI Grzegorz M60 KB Tupot Ustka (POL) 108 0:49:58(146) 1:07:27
147 36 KAZMIERSKI Michat M20 Stupsk (POL) 109 0:51:46(147) 1:09:58
148 63 LIPINSKA Katarzyna K30 W.P.K. Stori Team Ustka (POL) 39 17 0:52:19(148) 1:10:49
149 49 KOWALSKI Wojciech M50  Pita (POL) 110 13 0:53:02(149) 1:11:43
150 82 ORSZULIK Karolina K30 Kedzierzyn Kozle (POL) 40 18 0:53:40(150) 1:12:09
151 24 GORSKA Magdalena K30 Wesote Kopytka (POL) 41 19 0:54:46(152) 1:13:46
152 69 MARCZAK Andrzej M60 AKTYWNI ZELKOWO (POL) 111 4 1:13:48
153 30 IWANOWSKI Wojciech M60 Biegam Bo Lubie Ustka (POL) 112 5 0:53:50(151) 1:15:06
154 48 KOWALSKA Marta K20  Pita (POL) 42 4 0:55:43(153) 1:15:44
155 93 POKORNY Edward M70+ Tupot Ustka (POL) 113 2 1:06:44(154) 1:31:06
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Zawodnicy nie sklasyfikowani

18
21
25
54
55
57
76
80
107
120
125
126
130
138
144
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DYS Piotr

GAZDECKI Jan
GRZESIK Eugeniusz
KRAWCZUK Jacek
KROPIDLOWSKI Oskar
KURZAJEWSKA Danuta
NAGOREK Krzysztof
NOWAK Pawet
SAWICKA Gosia
STANIASZEK Bogustaw
STRUZIK Dariusz
STYP-REKOWSKI Wojciech
SYNAKOWSKA Hanna
TEREFENKO Joanna
WEGNER Przemystaw

1992
2000
1966
1986
1999
1990
1957
1992
1979
1952
1989
1968
1989
1993
1978

M30
M20
M50
M30
M20
K30
Me60
M30
K40
M70+
M30
M50
K30
K30
M40

Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej
Stupsk

strazak sam
Dartowo

Bytow

Dartowo

Tupot Ustka

Mowi Running Team
CSMW USTKA
Tupot Ustka

Stupsk

Koscierzyna

Stupsk

Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w

Mowi running team
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