
Klasyfikacja 
10 km

Wyniki wg czasu netto poza pierwszą 30-tką.

USTKA, 21 czerwca 2026

I Bieg - Grand Prix Ustki 2026

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat 5km

1  41   JEFIMCZYK Norbert M20 SPMW Ustka/ AML Słupsk (POL) 0:31:2611 16:05(1)

2  28   PYTLAK Michał M30 AML Słupsk (POL) 0:32:1112 16:08(2)

3  21   DRWAL Piotr M50 usb ustka (POL) 0:34:1013 17:10(3)

4  147   GWARDJAK Szymon M30 DNV TEAM (POL) 0:34:1924 17:16(4)

5  117   OSIŃSKI Wojciech M40 Best Beasts (POL) 0:34:3115 17:26(6)

6  134   WIŚNIEWSKI Kacper M20 Pawko Runner Team (POL) 0:34:5526 17:26(5)

7  73   MOROŃ Jarosław M40 Usb Ustka (POL) 0:36:1327 18:17(7)

8  63   ŁACHWA Konrad M20 USB (POL) 0:36:5738 18:19(8)

9  43   KAMIENIECKI Rafał M40 TUPOT-USTKA (POL) 0:37:1639 18:36(9)

10  114   STANIOCH Krzysztof M30 Ustka (POL) 0:37:20310 19:04(12)

11  123   TEREFENKO Joanna K30 Centrum Szkolenia Marynarki Woj 0:37:3011 19:05(14)

12  20   DOMARUS Kamila K20 Słupsk (POL) 0:37:4312 19:05(13)

13  77   OLECH Adam M30 Dębnica Kaszubska (POL) 0:37:52411 18:49(10)

14  121   SZOPIŃSKI Tomasz M40 Kb Bryza Postomino (POL) 0:38:13412 19:11(15)

15  132   WILMONT Krzysztof M30 Grand Lubicz - Uzdrowisko Ustka ( 0:38:18513 19:11(16)

16  59   KWIATKOWSKI Grzegorz M40 WieWiór Team (POL) 0:38:19514 18:50(11)

17  46   KAROLAK Ania K40 Siemianice (POL) 0:38:3213 19:25(18)

18  92   PRZYBYSZEWSKA Paulina K20 KB Bryza Postomino (POL) 0:38:4824 19:23(17)

19  5   BONDARENKO Daniel M30 Biegajło (POL) 0:39:35615 20:21(20)

20  107   SKUMIAŁ Oskar M40 USB Ustka (POL) 0:40:09616 20:24(21)

21  136   WŁAŚNIAK Łukasz M30 Mowi Running Team (POL) 0:40:13717 21:00(27)

22  130   WIELGAT Łukasz M40 KB Bryza Postomino (POL) 0:40:32718 20:25(22)

23  3   BAGIŃSKI Łukasz M40 Wielodzietni Wysportowani (POL) 0:40:59819 20:16(19)

24  120   SZCZEPANIAK Marcin M30 6 WOG USTKA (POL) 0:41:04820 20:30(23)

25  146   ŁABĘCKI Kamil M20  (POL) 0:41:21421 21:02(28)

26  81   PASTWA Adrian M20 KB Bryza Postomino (POL) 0:41:48522 20:39(24)

27  26   GUZIK Piotr M30 USB USTKA (POL) 0:42:01923 20:52(25)

28  13   CIOSEK Łukasz M30 Ustka (POL) 0:42:391024 20:54(26)

29  75   NAGÓREK Krzysztof M60 Tupot Ustka (POL) 0:42:43125 21:14(29)

30  85   PIOTRKOWSKI Tomasz M40 Stopa Słupsk Aktywna Fabryka (PO 0:42:48926 21:41(31)

31  86   PIOTROWSKI Mateusz M30 Słupsk (POL) 0:42:561127 21:35(30)

32  135   WIZE Małgorzata K40 Best Beasts (POL) 0:43:2225 21:50(33)

33  36   JANKOWSKI Wiktor M16 Ustka (POL) 0:44:08128 21:49(32)

34  58   KWIATKOWSKA Agnieszka K40 WieWiór Team (POL) 0:44:1436 22:10(34)

35  51   KOSIEDOWSKI Sebastian M40 USB Ustka (POL) 0:44:461029 22:44(35)

36  97   ROGOZIŃSKI Patryk M30 Słupsk (POL) 0:44:461230 23:01(37)

37  105   SKOMOROWSKI Michał M40 MOWI Running Team (POL) 0:45:161131 22:49(36)

38  29   KUROWSKA Olga K50 Iustitia Słupsk (POL) 0:45:4617 23:25(42)

39  44   KANIOWSKI Rafał M40 HELPI (POL) 0:45:521232 23:06(38)

40  18   KUROWSKI Marcin M50 Słupsk (POL) 0:45:59233 23:26(43)

41  70   MIECHÓWKA Michał M40 Słupsk (POL) 0:46:051334 23:08(39)

42  116   STEC Dawid M40 Ustka (POL) 0:46:061435 23:21(41)

43  60   LASZKIEWICZ Piotr M40 MOWI Running Team (POL) 0:46:111536 23:09(40)

44  91   PRUSAK Marcin M40 Słupsk (POL) 0:46:311637

45  119   SZALILOW Ewa K30 Mobilne sprzątanie (POL) 0:47:0528 23:54(48)

46  124   TOMCZAK Dominik M50 W.P.K SŁOŃ TEAM (POL) 0:47:07338 23:29(44)

47  118   SURKONT Klaudia K20 Słupsk (POL) 0:47:4739 24:10(49)

48  126   TRAPP Sebastian M40 Lion Strong Team (POL) 0:47:541739 24:41(58)

49  53   KORNILUK Paweł M40 USB Ustka (POL) 0:48:081840 23:31(45)

50  11   BURMAN Tomasz M30 Ananasy z 3Fal (POL) 0:48:091341 23:43(46)
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51  47   CZAPLICKA Karolina K30 Bryza Postomino (POL) 0:48:12310 23:52(47)

52  74   NACHYŁA Piotr M50 STOPA Słupsk (POL) 0:48:29442 24:10(50)

53  108   SKUZA Grzegorz M20 Słupsk (POL) 0:48:29643 24:34(55)

54  102   RZECZKOWSKA Edyta K30 KB SPOKO SŁAWNO (POL) 0:48:32411 24:15(54)

55  72   MORGAŚ Piotr M20 Ustka (POL) 0:48:32744 24:43(59)

56  88   PODLASIAK Łukasz M30 Wodnica (POL) 0:48:341445 25:45(73)

57  145   OLESZCZUK Kamil M30 Sławno (POL) 0:48:341546 25:45(72)

58  76   NOWAK Damian M30 Brak (POL) 0:48:451647 25:13(63)

59  66   MARCINIAK Jakub M20 Żuberki Ustka (POL) 0:49:02848 24:14(53)

60  84   PĘCHERZEWSKI Mariusz M50 RAZEM TRENUJEMY SPORT (POL) 0:49:03549 24:12(51)

61  80   OWCZAREK Aleksandra K16 Kobylnica (POL) 0:49:08112 25:29(68)

62  4   BODO Rafał M40 Koszalin (POL) 0:49:211950 25:22(64)

63  99   RUTECKA Sylwia K40 Ustka (POL) 0:49:26413 25:30(69)

64  139   ZIELIŃSKA Danka K40 Ustecka Szkoła Biegania (POL) 0:49:40514 25:36(70)

65  38   JARKIEWICZ Grzegorz M60 Ustka (POL) 0:49:45251 24:37(57)

66  67   MARCINIAK Krzysztof M40 Słupsk (POL) 0:50:022052 25:00(60)

67  30   HOREGLAD Paweł M30 Speedy Gonzales (POL) 0:50:061753 25:02(61)

68  1   AGUDELO Jesus M40 MOWI (COL) 0:50:162154 24:35(56)

69  22   DYNYSIUK Denys M30 Pracownik firmy Mowi (UKR) 0:50:171855 25:23(65)

70  90   PÓŁBRAT Dominik M40 30 RUND USTKA TEAM Kickboxing 0:51:392256 26:41(84)

71  96   RODZIŃSKI Igor M20 Przewłoka (POL) 0:51:43957 25:58(77)

72  2   ALBRECHT Jacek M50 FAST FOOTS (POL) 0:52:02658 26:19(79)

73  140   ZIĘBA Damian M30 Słupsk (POL) 0:52:021959 24:13(52)

74  32   IWANOWSKI Michał M40 Biegam Bo Lubię (POL) 0:52:052360 25:09(62)

75  34   JAKUBEK Marcin M40 Ustka (POL) 0:52:282461 25:24(67)

76  111   SOBOCIŃSKA-WITOWSKA Anna K40 CRiWWRE (POL) 0:52:30615 25:56(76)

77  148   KANIA Brajan M20 Biegam Bo Lubię Słupsk (POL) 0:52:311062 26:22(80)

78  12   CHOCHÓŁ Marcin M30 Słupsk (POL) 0:52:322063 25:23(66)

79  65   MAKOWSKA Monika K40 Darłowo (POL) 0:52:36716 26:33(81)

80  14   CISZEWSKA Aleksandra K30 Słupsk (POL) 0:53:04517 25:37(71)

81  101   RYBKOWSKI Roman M30 Ustka (POL) 0:53:152164 25:53(74)

82  112   SPASICHENKO Olha K40 Kyiv Running Club (POL) 0:53:15818 26:40(83)

83  93   PUDELSKI Józef M40 Mowi Running Team (POL) 0:53:172565 25:54(75)

84  98   ROSIAK Przemysław M40 Słupsk (POL) 0:53:202666 27:04(87)

85  115   STAWECKI Jacek M30 Gdynia (POL) 0:53:332267 26:07(78)

86  17   CZĘSTOCHOWSKI Krzysztof M30 MOWI Running Team (POL) 0:54:012368 26:33(82)

87  69   MATKOWSKA Monika K40 Wytowno (POL) 0:54:12919 27:21(91)

88  143   JOZSA Ewelina K30 Nowa Sól (POL) 0:54:19620 26:54(86)

89  100   MIKICIUK Piotr M40 USB Ustka (POL) 0:54:322769 27:05(88)

90  104   SIKORSKA Hanna K40 Słupsk (POL) 0:54:391021 27:11(89)

91  42   KACZOR Ewelina K30 Mowi Running Team (POL) 0:54:39722 27:11(90)

92  95   STĘPIEŃ Oliwia K20 Ustka (POL) 0:54:48423 26:51(85)

93  87   PODLAK Piotr M30 Ustka (POL) 0:55:332470 27:23(92)

94  78   ORZECHOWSKI Michał M40 Kaliop Poland (POL) 0:56:092871 27:57(93)

95  49   KĘPKA Karolina K50 Stopa Słupsk (POL) 0:56:20224 28:59(99)

96  52   NADOLNY Piotr M50 USB Ustka (POL) 0:56:22772 28:44(96)

97  50   KOCEJKO Marek M60 USB (POL) 0:56:23373 28:46(97)

98  16   CZARNY Aleksandra K40 Zwariowane Zwierzaki (POL) 0:56:301125 28:16(94)

99  79   ORZECHOWSKI Tobiasz M40 Słupsk (POL) 0:56:572974 30:07(104)

100  82   PAWŁOWSKA Justyna K30 Słupsk (POL) 0:57:19826 28:47(98)

101  55   KOWAL Maria K40 Słupsk (POL) 0:57:241227 29:16(100)

102  6   BORODZIUK Aneta K40 Słupsk (POL) 0:57:251328 29:17(101)

103  7   BOROWIEC Kamila K40 Ustka (POL) 0:57:441429 28:39(95)

104  71   MŁYNARZ Łukasz M40 Siemianice (POL) 0:58:233075 30:11(105)

105  144   PELA Hanna K40 Usb Ustka (POL) 0:59:101530 30:24(113)

106  89   POPRAWSKA Anna K40 Słupsk (POL) 0:59:321631 29:23(103)

107  125   TOMICZEK Justyna K30 Słupsk (POL) 0:59:33932 29:23(102)

108  9   BRUHN Martina K20 Siemianice (POL) 0:59:41533 30:13(107)

109  137   WYSZOMIRSKI Marek M40 Paka Jebaka (POL) 0:59:423176 30:12(106)

110  133   WIŚNIEWSKA Dorota K40 Kobylnica (POL) 0:59:561734 30:22(110)
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111  24   FIRLONG Kasia K30 Słupsk (POL) 0:59:561035 30:23(112)

112  138   ZDUNEK Justyna K40 Ananasy z 3 Fal (POL) 0:59:571836 30:21(108)

113  48   KĘDYŚ Justyna K30 Ananasy z 3Fal (POL) 0:59:571137 30:22(111)

114  25   GÓRECKA Agnieszka K40 Zwariowane Zwierzaki (POL) 0:59:581938 30:22(109)

115  128   WALLOCH Krystyna K40 SAMOLEJ (POL) 1:01:322039 30:50(114)

116  39   JAROCKA Regina K50 Słupsk (POL) 1:04:13340 31:42(116)

117  142   ŻMIJAN Artur M50 Słupsk Biega (POL) 1:04:15877 31:40(115)

118  8   BOŻEK Łukasz M40 MOWI Running Team (POL) 1:04:483278 32:50(119)

119  62   LITWIN Karolina K30 Słupsk (POL) 1:04:571241 35:51(128)

120  19   DOBOSZ Romuald M70+ Kb (POL) 1:05:53179 32:31(118)

121  31   IWAN-KUCIA Lena K40 Ustka (POL) 1:06:192142 33:54(122)

122  122   SZUMEJDA Anna K40 Ustka (POL) 1:06:422243 33:57(124)

123  113   STANIASZEK Bogusław M70+ Tupot  Ustka (POL) 1:06:43280 33:04(120)

124  127   UZNAŃSKA-PÓŁBRAT Karolina K40 Ustka (POL) 1:06:452344 33:57(123)

125  37   JARCZEWSKA Renata K50 Goleniów (POL) 1:07:14445 33:21(121)

126  64   MAJEWSKA Paulina K30 Ustka (POL) 1:08:111346 34:46(126)

127  61   LIPIŃSKA Katarzyna K30 W. P.k. Słoń Team (POL) 1:08:151447 32:07(117)

128  54   KOTOWSKA Klaudia K30 Ustka (POL) 1:08:361548 34:44(125)

129  68   MARCZAK Andrzej M60 AKTYWNI ŻELKOWO (POL) 1:13:33481 36:34(130)

130  15   CZAPLA Janusz M70+ Wysowianka (POL) 1:14:49382 36:23(129)

131  33   IWANOWSKI Wojciech M60 BiegamBoLubię# (POL) 1:15:09583 34:48(127)

Zawodnicy nie sklasyfikowani
10 BRYSIK Dariusz M40 Słupsk

23 DYŚKO Wojciech M40 MOWI Running Team

27 HARTMAN Łukasz M40 Team HARTMAN

35 JANASIK Mariusz M40 ŻWMiS

40 JAWORSKI Krzysztof M40 Łosoś

45 KARAŚ Maciej M50 Słupsk

56 KOWALCZYK Marcin M40 STOPA Słupsk

57 KWAŚNIAK Zdzisław M60 Pro Dystans

83 PETRYSZYN Ula K40 Jelcz-Laskowice

94 RAKOWSKA Katarzyna K40 W.p.k Słoń Team Ustka

103 SANTAREK Wojciech M40 niezrzeszony

106 SKRZYPIEC Krzysztof M40 Pomeriders Słupsk

109 SŁOMKA Łukasz M30 Apator Telemetria Aktywnie

110 SMOLIŃSKI Krzysztof M40 Smoliński TEAM

129 WEGNER Przemysław M40 Mowi running team

131 WILKOWSKA Ilona K40 Słupsk

141 ZMUDATRZEBIATOWSKI Michał M20 ŁOSOŚ USTKA
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