’ REGULAMIN
RE"},:.« 0GOLNOPOLSKIEGO MITYNGU U10, U12, U14, U16 $
- POD PATRONATEM MARSZAtKA WOJEWODZTWA POMORSKIEGO POMOZLA

1. Organizatorzy :

Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Reda

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego
Starostwo Powiatu Wejherowskiego

Urzad Miasta Redy

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Pomorski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki w Gdansku.

2.Termin i miejsce:
REDA -dn. 15.06.2025 .
Stadion MOSIR REDA - godzina 11.00

3. Program zawodow:
Kobiety i mezczyzni :

U10-60m, skok w dal ze strefy,

U12-60m, 300m, 600m, skok w da ze strefy, rzut piteczka pal, sztafeta 4x100 MIX

U14 - 60m, 300m, 600m K i 1000m M, skok w dal ze strefy, wzwyz , kula 2kgK i 4 kg M, sztafeta 4x100 MIX
U16 - 100m, 300m, 600mK 1000mM ,skok w dal, wzwyz, kula 3kgK i 5kgM, sztafeta 4x100m MIX

Legenda: K - kobiety, M - mezczyzni

PIERWSZE TRZY MIEJSCA W KONKURENCJACH INDYWIDUALNYCH JAK | ZESPOLOWYCH
OTRZYMAJA PAMIATKOWE MEDALE

4, Konkurencje indywidualne zostana przeprowadzone w przypadku zgtoszenia sie na starcie

co najmniej 3 zawodnikéw/czek , zespotowe co najmniej 2 sztafet

5. Biegi odbeda sie w seriach na czas. W biegach na 60m U 14 i na 100m U 16 zostang rozegrane finaty.
W konkurencjach technicznych t.j. piteczka palantowa i kula wszyscy uczestnicy maja 4 préby, w skoku

w dal - 3 préby

6. Zgtoszenia elektroniczny system zgtoszen http://www.domtel-sport.pl/

zgloszenia w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12.06.2025r do godziny 18.00.

zapisy bedzie trzeba potwierdzi¢ Tokenem

7. Koszty organizacyjne zawoddw pokrywa Urzad Marszatkowski w Gdansku ,Uczniowski Klub

Sportowy Jedynka Reda, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego, Starosta Powiatu
Wejherowskiego, koszty osobowe zgfaszajace kluby. Optata startowa wynosi 25,00 zt. od konkurencji
opfate trzeba uisci¢ na rachunek bankowy 35102019120000970200782581 UKS Jedynka Reda
8. Kazdy zawodnik startujacy w zawodach musi by¢ ubezpieczony oraz posiadac aktualne badania
lekarskie jak rowniez podwéjny numer startowy (zgodny ze zgtoszeniem).

Za powyzsze odpowiedzialno$¢ ponosza zgtaszajace kluby.

9.Petnomocnikiem Zarzadu P O Z L A na zawodach bedzie ...,
Kierownik Imprezy z Ramienia UKS 1 REDA Sebastian Browarczyk tel 513276471

Funkcje Sedziego Gtéwnego Zawoddw petnic bedzie ...

W UZASADNIONYCH PRZYPADKACH CZAS ROZPOCZECIA, PROGRAM ZAWODOW MOZE ULEC ZMIANIE,
0 CZYM DECYDUJA WSPOLNIE: SEDZIA GLOWNY ZAWODOW | PELNOMOCNIK ZARZADU POMOZLA.
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